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Ïàðàëèìïèéñêàÿ ë¸ãêàÿ àòëåòèêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåäàëå¸ìêèõ, ìàññîâûõ, à òàêæå îáùåäîñòóïíûõ âèäîâ ñïîðòà

èíâàëèäîâ. Èç-çà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñïîðòèâíî-ìåäèöèíñêèõ êëàññîâ, ó÷èòûâàþùèõ ðàçëè÷íûå íîçîëîãè÷åñêèå

îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, ïðî ëåãêóþ àòëåòèêó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî íàèáîëåå àäàïòèðîâàííûé ïàðà-

ëèìïèéñêèé âèä â àäàïòèâíîì ñïîðòå.

Ñ 21 ïî 30 ÿíâàðÿ 2011 ã. â íîâîçåëàíäñêîì Êðàéñò÷åð÷å ïðîø¸ë ×åìïèîíàò ìèðà ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå ïî ïðîãðàì-

ìå Ìåæäóíàðîäíîãî Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà. ×åìïèîíàò ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ãåíåðàëüíóþ ðåïåòèöèþ îñ-

íîâíîãî ñòàðòà ÷åòûð¸õëåòèÿ äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ èíâàëèäíîñòüþ – Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð 2012 â Ëîíäîíå. Ïðàêòè÷åñ-

êè âñå âåäóùèå ñïîðòèâíûå äåðæàâû, âêëþ÷àÿ Ðîññèþ, äåëåãèðîâàëè ñâîèõ ñèëüíåéøèõ àòëåòîâ íà ýòîò ñïîðòèâíûé

ôîðóì. Î ãðàíäèîçíîñòè ïðîøåäøåãî ÷åìïèîíàòà ãîâîðÿò öèôðû: êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ – áîëåå 1000 èç 79 ñòðàí;

ðàçûãðàíî 202 êîìïëåêòà íàãðàä; ìåäàëè çàâîåâàëè ñïîðòñìåíû èç 54 ñòðàí.

Â ñîñòàâ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âîøëè 53 ñïîðòñìåíà – 32 àòëåòà ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ), 16 ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ (ÍÇ) è 5 ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà (ÍÈ). Â íåîôèöèàëüíîì

êîìàíäíîì çà÷åòå âïåðâûå â èñòîðèè íà ×åìïèîíàòå ìèðà ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå ñðåäè èíâàëèäîâ ñáîðíàÿ êîìàíäà

Ðîññèè çàíÿëà âòîðîå ìåñòî, çàâîåâàâ 35 ìåäàëåé – 18 çîëîòûõ, 11 ñåðåáðÿíûõ è 6 áðîíçîâûõ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, íà

ïðåäûäóùåì ×åìïèîíàòå ìèðà â ãîëëàíäñêîì Àññåíå (2006 ã.) ðîññèÿíå áûëè ëèøü äâàäöàòü âòîðûìè, çàâîåâàâ 20

ìåäàëåé, èç êîòîðûõ 3 çîëîòûõ, 9 ñåðåáðåíûõ è 8 áðîíçîâûõ (àòëåòàìè ñ ÏÎÄÀ çàâî¸âàíî 11 ìåäàëåé – 2, 3 è 6 –

çîëîòûå, ñåðåáðÿíûå è áðîíçîâûå, ñîîòâåòñòâåííî; àòëåòàìè ñ ÍÇ çàâî¸âàíî 9 ìåäàëåé – 1, 6 è 2).

Â ãðàíäèîçíûé óñïåõ êîìàíäû íàøåé ñòðàíû çíà÷èòåëüíûé âêëàä âíåñëè àòëåòû ñ ÏÎÄÀ, çàâîåâàâøèå 23 ìåäàëè

– 12 çîëîòûõ (8% îò 146-òè ðàçûãðûâàåìûõ àòëåòàìè ñ ÏÎÄÀ), 8 ñåðåáðÿíûõ, 3 áðîíçîâûõ. Àòëåòû ñ ÏÎÄÀ ñáîðíîé

Ðîññèè âûïîëíèëè 68 ÷åëîâåêî-âèäîâ â 50 äèñöèïëèíàõ (35% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà). Ðîññèéñêèì ñïîðòñìåíàìè

áûëî óñòàíîâëåíî 3 âûñøèõ ìèðîâûõ äîñòèæåíèÿ (âñå àòëåòàìè ñ ÏÎÄÀ): Àëåêñåé Àøàïàòîâ (F58) òîëêíóë ÿäðî íà

16,37 ì è ìåòíóë äèñê íà 57,64 ì; Àëåêñåé Êóçíåöîâ (F54) ìåòíóë êîïü¸ íà 29,44 ì. Îäíîé ñîòîé ñåêóíäû äëÿ ïîâòî-

ðåíèÿ ìèðîâîãî ðåêîðäà íå õâàòèëî Êàïðàíîâó Ðîìàíó (Ò37) â áåãå íà 400 ì.
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Áîëüøå âñåãî çîëîòûõ ìåäàëåé (ïî äâå) ñðåäè àòëåòîâ ñ ÏÎÄÀ â ðîññèéñ-

êîé ñáîðíîé çàâîåâàëè:

Àøàïàòîâ Àëåêñåé (F58) – òîëêàíèå ÿäðà, ìåòàíèå äèñêà;

Àðåôüåâ Àðòåì (Ò36) – áåã íà 800 è 1500 ì;

Èâàíîâà Åëåíà (Ò36) – áåã íà 100 è 200 ì. Îíà æå ñòàëà ñåðåáðÿíûì ïðè-

ç¸ðîì â ñîñòàâå ýñòàôåòíîãî áåãà 4Õ100 ì.

Ïî îäíîé çîëîòîé ìåäàëè ñðåäè àòëåòîâ ñ ÏÎÄÀ â íàøåé ñáîðíîé çàâîåâàëè:

Êàïðàíîâ Ðîìàí (Ò37) – áåã íà 400 ì;

Êóçíåöîâ Àëåêñåé (F54) – ìåòàíèå êîïüÿ;

Íàðîæíûé Ìàêñèì (F42) – òîëêàíèå ÿäðà;

Ñâèðèäîâ Âëàäèìèð (F36) – ïðûæîê â äëèíó;

Êîïòèëîâà Ìàðãàðèòà (Ò38) – áåã íà 200 ì;

Ðîäîìàêèíà Íèêîëü (F46) – ïðûæîê â äëèíó.

Ñåðåáðÿíûå ìåäàëè ñðåäè àòëåòîâ ñ ÏÎÄÀ â íàøåé ñáîðíîé çàâîåâàëè:

Æèðíîâ Àíäðåé (Ò36) – áåã íà 400 ì;

Ñâèðèäîâ Âëàäèìèð (F36) – òîëêàíèå ÿäðà;

Ãóäêîâà Íàòàëüÿ (F46) – ìåòàíèå êîïüÿ

Êîïòèëîâà Ìàðãàðèòà (Ò38) – áåã íà 100 ì;

Ðîäîìàêèíà Íèêîëü (Ò46) – áåã íà 100 è 200 ì;

Ñåðãååâà Ñâåòëàíà (Ò37) – áåã íà 200 ì;

Îâñÿííèêîâà Àíàñòàñèÿ (Ò37) Ñåðãååâà Ñâåòëàíà (Ò37), Èâàíîâà Åëåíà

(Ò36), Êîïòèëîâà Ìàðãàðèòà (Ò38) – ýñòàôåòà 4Õ100ì (35-38 êë)

Áðîíçîâûìè ìåäàëèñòàìè ñ ÏÎÄÀ â íàøåé ñáîðíîé ñòàëè:

Îòëåéêèí Èâàí (Ò35) – áåã íà 200 ì;

Îâñÿííèêîâà Àíàñòàñèÿ (Ò37) – áåã íà 400 ì;

Ñàõèáçàäàåâà Àéãþëü (Ò36) – áåã íà 100 ì.

Ñáîðíàÿ Ðîññèè íå ñìîãëà áû ïîäíÿòüñÿ â íåîôèöèàëüíîì êîìàíäíîì çà-

÷¸òå òàê âûñîêî, åñëè òàê çäîðîâî íå âûñòóïèëè àòëåòû ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ – 16 ñïîðòñìåíîâ âûèãðàëè 11 ìåäàëåé, 6 èç êîòîðûõ çîëîòûå (12% îò

ðàçûãðûâàåìûõ àòëåòàìè ñ ÍÇ), 3 ñåðåáðÿíûå, 2 áðîíçîâûå. Âñåãî ñïîðòñìå-

íàìè ñ ÍÇ íà ×åìïèîíàòå ìèðà áûë ðàçûãðàí 51 èç 202 êîìïëåêòîâ íàãðàä

(25%). Íàøè ïàðàëèìïèéöû ñ ÍÇ âûïîëíèëè 24 ÷åëîâåêî-âèäà, âûñòóïèâ

â 22 äèñöèïëèíàõ (43% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà).

Íàñòîÿùèì ãåðîåì ÷åìïèîíàòà ñòàë íàø àòëåò ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ Àëåê-

ñåé Ëàáçèí (Ò13), çàâîåâàâøèé 3 çîëîòûå ìåäàëè: â áåãå íà 100, 200 è â ýñòà-

ôåòå 4Õ100 ì.

Ïî îäíîé çîëîòîé ìåäàëè ñðåäè àòëåòîâ ñ ÍÇ â ñáîðíîé Ðîññèè âûèãðàëè:

Àíäðþùåíêî Âëàäèìèð (F12) – òîëêàíèå ÿäðà;

Çâåðåâ Àëåêñàíäð (Ò13) – áåã íà 400 ì;

Ïàóòîâà Åëåíà (Ò12) – áåã íà 1500 ì;

Òðèêîëè÷ Ôåäîð (Ò12), Ëîãèíîâ Àðòåì (Ò12), Êîïòåâ Àíäðåé (Ò11) – ýñ-

òàôåòà 4Õ100 ì (11-13 êë).

Ñåðåáðÿíûìè ìåäàëèñòàìè ñðåäè àòëåòîâ ñ ÍÇ â íàøåé êîìàíäå ñòàëè:

Àíäðþùåíêî Âëàäèìèð (F12) – ìåòàíèå äèñêà; Êîïòåâ Àíäðåé (Ò12, F11)

– áåã íà 100 ì, òðîéíîé ïðûæîê.

Áðîíçîâûìè ìåäàëèñòàìè ñðåäè àòëåòîâ ñ ÍÇ â íàøåé êîìàíäå ñòàëè: Áà-

òàëîâà Ðèìà (Ò12) áåã íà 1500 ì; Ïðîêîôüåâà Ìàðòà (F12) òîëêàíèå ÿäðà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü âûñòóïëåíèÿ Ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíè-

åì èíòåëëåêòà. Ñðåäè ñïîðòñìåíîâ 20 ñïîðòèâíî-ìåäèöèíñêîãî êëàññà íà äàííîì ×åìïèîíàòå ìèðà áûëî ðàçûãðàíî

5 êîìïëåêòîâ ìåäàëåé. Â íàøåé êîìàíäå áðîíçîâóþ ìåäàëü â ïðûæêàõ â äëèíó âûèãðàëà Æóêîâà Êñåíèÿ.

Âûñòóïëåíèå ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè íà ×åìïèîíàòå ìèðà 2011 ã. ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå ïî ïðîãðàììå Ìåæäóíà-

ðîäíîãî Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà íåîáõîäèìî ïðèçíàòü ñâåðõ óñïåøíûì. Îñíîâíûìè ïðåäïîñûëêàìè ñòîëü âû-

ñîêîãî ðåçóëüòàòà íà íàø âçãëÿä ÿâèëèñü:

– êà÷åñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä, â òîì ÷èñëå äîñòàòî÷-

íîå êîëè÷åñòâî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ – ïî 4, âêëþ÷àÿ àêêëèìàòèçàöèîííûé ñáîð íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä

×Ì è íàëè÷èå ïîäâîäÿùèõ ñòàðòîâ. Îòäåëüíî âûäåëÿåòñÿ êà÷åñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ íàöèîíàëüíîãî ÷åìïèîíàòà ñðåäè

ëèö ñ ÏÎÄÀ ñ ïðèãëàøåíèåì îôèöèàëüíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ Ìåæäóíàðîäíîãî Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà;

– îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå îïûòíûõ ñïîðòñìåíîâ è òàëàíòëèâîé ìîëîä¸æè;

– íàëè÷èå âûñîêîêëàññíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ êîìàíäîé.
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

Â ïðåääâåðèè ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî ôîðóìà êîìïëåêñíîé íàó÷íîé ãðóïïîé, ïðåäñòàâëÿþùåé Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãñêèé ÍÈÈ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íà îñíîâàíèè àíàëèçà äàííûõ î ñîðåâíîâàòåëüíîé è ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé

äåÿòåëüíîñòè íàøèõ ñïîðòñìåíîâ â 2010 ã. áûë ñäåëàí ïðîãíîñòè÷åñêèé àíàëèç âûñòóïëåíèÿ àòëåòîâ ïàðàëèìïèéñ-

êîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè. Ïðîãíîçèðîâàëîñü çàâîåâàíèå 12–14 çîëîòûõ ìåäàëåé, ïðè ýòîì 33–37 ìåäàëåé âñåõ

äîñòîèíñòâ. 86% ïðîãíîçîâ ñîâïàëè. Íåãàòèâíî íà òî÷íîñòü ïðîãíîçà ïîâëèÿëî îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ìîíèòî-

ðèíãà âûñòóïëåíèÿ àòëåòîâ íà ïîäâîäÿùèõ ñòàðòàõ è ïîäãîòîâêå â õîäå ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîãî ñáîðà ïåðåä îòâåò-

ñòâåííûì ñòàðòîì.

Èç íåäîñòàòêîâ âûñòóïëåíèÿ ñáîðíîé Ðîññèè íà ×åìïèîíàòå ìèðà 2011ã. ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå â Íîâîé Çåëàíäèè

íåîáõîäèìî âûäåëèòü:

1. íåó÷àñòèå àòëåòîâ íàøåé ñáîðíîé â áîëüøîì êîëè÷åñòâå âèäîâ. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü èç-çà îòñóòñòâèÿ

â êîìàíäå êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ àòëåòîâ (ìóæ÷èí, æåíùèí) ãîíùèêîâ-êîëÿñî÷íèêîâ (ÏÎÄÀ). Â äàííîé êàòåãîðèè

ñïîðòñìåíîâ ðàçûãðûâàëîñü 40 êîìïëåêòîâ ìåäàëåé. Îòñóòñòâèå â êîìàíäå êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ ìåòàòåëüíèö (æåí-

ùèí) F31-38 è F51-58 ñïîðòèâíî-ìåäèöèíñêèõ êëàññîâ (ÏÎÄÀ). Ñðåäè íèõ ðàçûãðûâàëîñü 18 êîìïëåêòîâ ìåäàëåé.

Íå ó÷àñòèå ñïîðòñìåíîê ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ (êëàññû Ò11-13) â ñïðèíòåðñêèõ äèñöèïëèíàõ – 11 âèäîâ;

2. îòñóòñòâèå êîìïëåêñíîãî íàó÷íîãî îáåñïå÷åíèÿ íà ìåæäóíàðîäíûõ îòâåòñòâåííûõ, ïîäâîäÿùèõ è êâàëèôèêà-

öèîííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ (êðîìå ×åìïèîíàòîâ Ðîññèè). Ãðóïïû ÊÍÃ íà ðàçíûõ ýòàïàõ (ìåçîöèêëàõ) ïîäãîòîâêè îñó-

ùåñòâëÿþò íå òîëüêî ìîíèòîðèíã, íî è êîððåêöèþ ñòîðîí ïîäãîòîâêè àòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, à òàêæå ïñèõîëîãè-

÷åñêóþ êîððåêöèþ, îäíàêî íå èìåþò âîçìîæíîñòè ðàáîòàòü íà âàæíåéøèõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè – ïðåäñîðåâíîâàòåëü-

íîì è ñîðåâíîâàòåëüíîì;

3. ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè î âûñòóïëåíèè êîìàíäû íà ×åìïèîíàòå ìèðà â ÑÌÈ – îòñóòñòâèå

P. R. Òàê, íå îäèí èç öåíòðàëüíûõ êàíàëîâ òåëåâèäåíèÿ íå ñäåëàë íè îäíîãî ðåïîðòàæà è íè îäíîãî íîâîñòíîãî

ñîîáùåíèÿ.

Ïîñëå óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå íà ×åìïèîíàòå ìèðà 2011 ã. ïî ïðî-

ãðàììå Ìåæäóíàðîäíîãî Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2012 ã.

â Ëîíäîíå áóäóò ðàçûãðàíû 166 êîìïëåêòîâ íàãðàä (íà ×Ì 2011 èõ ðàçûãðàíî 202), ïðè ýòîì îòáîð âèäîâ ïðîäîëæà-

åòñÿ è, âîçìîæíî, äàííûé ïðîöåññ áóäåò ïðîâåä¸í âîïðåêè èíòåðåñàì ðîññèéñêîé êîìàíäû. Ñåé÷àñ íàøè ñïîðòñìå-

íû óæå ïðèñòóïèëè ê ïëàíîìåðíîé ïîäãîòîâêå ê áóäóùèì Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì è ñïåöèàëèñòû, ñâÿçàííûå ñ äàí-

íûì ïðîöåññîì, ñäåëàþò âñ¸ âîçìîæíîå äëÿ âûâåäåíèÿ àòëåòîâ íà ïèê ôîðìû ê ñàìûì îòâåòñòâåííûì ñòàðòàì ÷åòû-

ð¸õëåòèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðåäïîñûëêîé óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
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Abstract. In article the problem of primary preventive maintenance of a narcotism of application of a dope among young sportsmen on the basis of
innovative technologies with application of expert systems of social adaptation is considered.
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