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Ñîâðåìåííàÿ, âñ¸ áîëåå âîçðàñòà-

þùàÿ êîíêóðåíöèÿ â êàæäîì èç âè-

äîâ ñïîðòà, â òîì ÷èñëå â àäàïòèâ-

íîì ñïîðòå â áåãîâûõ âèäàõ ë¸ãêîé

àòëåòèêè, ïðèâîäèò òðåíåðîâ è ñïå-

öèàëèñòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîäãîòîâêîé

ñïîðòñìåíîâ, ê ïîèñêó íîâûõ ìåòî-

äîâ è ñðåäñòâ ïëàíèðîâàíèÿ, à òàê-

æå êîíòðîëÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà. Â ñîâðåìåííîì ñïîðòå ñëåäó-

åò ó÷èòûâàòü íå òîëüêî îïûò è çíà-

íèÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïåäàãî-

ãèêè ñïîðòà, íî è èñïîëüçîâàòü íî-

âåéøèå äîñòèæåíèÿ â ñîïðÿæåííûõ

îáëàñòÿõ íàóêè – áèîõèìèè, ïñèõî-

ëîãèè, ôèçèîëîãèè, ãåíåòèêå è äð.

[12, 14, 7].

Ñìûñë ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè

êàê öåëåíàïðàâëåííîãî ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ïðîöåññà, âêëþ÷àþùåãî êîìï-

ëåêñ ðàçíîñòîðîííèõ âîçäåéñòâèé íà

ëè÷íîñòü ñïîðòñìåíà, â öåëîì ñâî-

äèòñÿ ê óïðàâëåíèþ. Óïðàâëåíèå –

ïðîöåññ âûðàáîòêè è îñóùåñòâëåíèÿ

óïðàâëÿþùèõ âîçäåéñòâèé. Âûðàáîò-

êà óïðàâëÿþùèõ âîçäåéñòâèé âêëþ-

÷àåò ñáîð, ïåðåäà÷ó è îáðàáîòêó èí-

ôîðìàöèè, ïðèíÿòèå ðåøåíèé. Îñó-

ùåñòâëåíèå óïðàâëÿþùèõ âîçäåé-

ñòâèé âêëþ÷àåò èõ ïåðåäà÷ó, à ïðè

íåîáõîäèìîñòè – ïðåîáðàçîâàíèå

â ôîðìó, íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíè-

ìàåìóþ îáúåêòîì óïðàâëåíèÿ [6].

Êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò îïðåäå-

ëåííûìè äâèãàòåëüíûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò ñïîñîáíîñòü

âûïîëíèòü òî èëè èíîå äåéñòâèå. Ñî-

âîêóïíîñòü äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíî-

ñòåé ïðèíÿòî íàçûâàòü ìîòîðèêîé.

Â îñíîâó ìîòîðèêè ïîëîæåíû íåé-

ðî-, ýíäîêðèííî-, ìåòàáîëè÷åñêè-

ìûøå÷íûå ôàêòîðû, îáóñëîâëèâàþ-

ùèå ïåðåìåùåíèå (ïåðåäâèæåíèå)

â ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè ÷åëî-

âå÷åñêîãî òåëà è åãî ÷àñòåé [5]. Îò-

äåëüíûå êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûå ïîêà-

çàòåëè è ñòîðîíû ìîòîðèêè, ïðåäúÿâ-

ëÿÿ îðãàíèçìó ÷åëîâåêà ðàçëè÷íûå

òðåáîâàíèÿ, âûçûâàþò ïðîÿâëåíèÿ

ðàçëè÷íûõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ.

Â ïîíÿòèå «äâèãàòåëüíîå êà÷å-

ñòâî» îáúåäèíÿþòñÿ ñòîðîíû ìîòî-
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íèåì ðàçëè÷íîãî ñïîðòèâíîãî

èíâåíòàðÿ ðàçâèâàþòñÿ âûíîñëè-

âîñòü, êîîðäèíàöèÿ, ëîâêîñòü,

ñèëà, ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòà-

öèÿ, ÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ, ò. å. âñå

òå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, êîòîðûå

íåîáõîäèìû äëÿ ñïîðòñìåíîâ,

ïåðåäâèãàþùèõñÿ íà êîëÿñêå.

Â. Çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì

äèíàìè÷åñêîãî ïàðàïîäèóìà ñïî-

ñîáñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ äâè-

ãàòåëüíûõ ôóíêöèé îñëàáëåííûõ

èëè íå ðàáîòàþùèõ ìûøö. Âîñ-

ñòàíîâëåíèå ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò

àíàòîìè÷åñêè ïðàâèëüíî âûñòðî-

åííîãî âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ

è âîâëå÷åíèå â ðàáîòó ïîðàæåí-

íûõ ìûøö. Òðåíèðîâêà â âåðòè-

êàëüíîì ïîëîæåíèè èìååò áîëü-

øîå çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ íåðâíî – ìûøå÷íîé

ñèñòåìû, íî è îêàçûâàåò ïîëîæè-

òåëüíîå âèëÿíèå íà:

– öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñ-

òåìó, óâåëè÷èâàÿ ïîòîê èìïóëüñîâ

îò îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ñåíñîðíîé

äåàôôåðåíòàöèè è èçîëÿöèè;

– êîñòíóþ ñèñòåìó, ïðåïÿòñòâóÿ

âîçíèêíîâåíèþ îñòåîïîðîçà;

– ñåðäå÷íî- ñîñóäèñòóþ ñèñòå-

ìó, ïðåäóïðåæäàÿ óìåíüøåíèå

ìàññû è ðàçìåðîâ ñåðäöà, à òàê-

æå, óõóäøåíèå ôóíêöèè ñîêðàùå-

íèÿ è ðàññëàáëåíèÿ ìèîêàðäà, ðå-

ãóëèðóÿ ñîñóäèñòûé òîíóñ;

– äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó, ñïî-

ñîáñòâóÿ óâåëè÷åíèþ æèçíåííîé

åìêîñòè ëåãêèõ, ÷òî â ñâîþ î÷å-

ðåäü óâåëè÷èâàåò íàñûùåíèå êðî-

âè êèñëîðîäîì;

– ìî÷åâûäåëèòåëüíóþ ñèñòå-

ìó, ñíèæàÿ ðèñê óðîëîãè÷åñêèõ

èíôåêöèé.

Îöåíèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ïàðàïîäèóìà, ìîæíî

ñêàçàòü, ÷òî åãî èñïîëüçîâàíèå

îêàçûâàåò ïîçèòèâíîå âîçäåé-

ñòâèå íà âñå ñèñòåìû è îðãàíû

ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè

äâèãàòåëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Èñõîäÿ èç âñåãî âûøåèçëîæåí-

íîãî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î íå-

îáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äè-

íàìè÷åñêîãî ïàðàïîäèóìà â òðå-

íèðîâî÷íîì ïðîöåññå ó ñïîðòñìå-

íîâ ñ îãðàíè÷åííûìè äâèãàòåëü-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè ëþáîãî

óðîâíÿ ïîäãîòîâêè.



27

ÀÔÊ¹ 3 (43), 2010

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðèêè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ñïåöèôè÷íî-

ñòè õàðàêòåðèñòèê äâèæåíèÿ. Ïðè

ýòîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ïîñëåäíèå

èìåþò åäèíûé èçìåðèòåëü (âðåìåí-

íîé, ÷àñòîòíûé, ñèëîâîé è ò. ä.). Ïñè-

õîìîòîðíûå ïîêàçàòåëè ïðèíÿòî ðàç-

äåëÿòü ïî ïàðàìåòðàì âðåìåíè, ïà-

ðàìåòðàì óñèëèé; ïàðàìåòðàì ïðî-

ñòðàíñòâà. Â ñîâîêóïíîñòè îíè îáðà-

çóþò êîîðäèíàöèîííóþ ñòðóêòóðó

äåÿòåëüíîñòè [5, 12].

Êàæäàÿ èç áåãîâûõ äèñöèïëèíû

ë¸ãêîé àòëåòèêè, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðî-

ÿâëåíèåì ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ. Äëÿ ñïðèíòà ýòî ñêîðîñòíî-

ñèëîâûå êà÷åñòâà, ñêîðîñòíàÿ âûíîñ-

ëèâîñòü (ãëèêîëèòè÷åñêàÿ ìîùíîñòü),

ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü, äâèãàòåëüíî-

êîîðäèíàöèîííîå êà÷åñòâî, âçðûâíàÿ

ñèëà; ïðè ïîäãîòîâêå ê áåãó íà 400 ì

íåîáõîäèìî îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿòü

êà÷åñòâó – ñïåöèàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü

(ãëèêîëèòè÷åñêàÿ ìîùíîñòü) [11, 10,

7]. Äëÿ óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ

ñïîðòñìåíîâ íà ñðåäíèõ è äëèííûõ

äèñòàíöèÿõ íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü

ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà (ãëèêî-

ëèòè÷åñêóþ ìîùíîñòü è ¸ìêîñòü, –

â áîëüøåé ñòåïåíè ïîä ñðåäíèå äèñ-

òàíöèè), ñïåöèàëüíóþ âûíîñëèâîñòü

(àýðîáíóþ), ñèëîâóþ âûíîñëèâîñòü,

äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííûå ôèçè-

÷åñêèå êà÷åñòâà. Îöåíêà óðîâíÿ ðàç-

âèòèÿ äàííûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ÿâ-

ëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷

ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè.

Â áåãîâûõ âèäàõ ë¸ãêîé àòëåòèêè

ñôîðìèðîâàíû è øèðîêî èñïîëüçó-

þòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèå òåñòû, ïîìîãà-

þùèå òðåíåðàì îöåíèòü «ïîâåðõíî-

ñòíûé» óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïåöèàëü-

íûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ïîñêîëüêó,

ïîëó÷àåìàÿ ñ ïîìîùüþ ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ òåñòîâ, èíôîðìàöèÿ íå ïîçâîëÿ-

åò îöåíèòü óðîâåíü ãîòîâíîñòè

ñïîðòñìåíà ê ñîðåâíîâàíèÿì êîìï-

ëåêñíî, íåâîçìîæíî å¸ ïðèçíàòü êàê

îäíîçíà÷íóþ è àáñîëþòíî èñ÷åðïû-

âàþùóþ. Ïîýòîìó, íåîáõîäèìî íàðÿ-

äó ñ ïåäàãîãè÷åñêèìè, èñïîëüçîâàòü

íå ïåäàãîãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû òåñ-

òèðîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå áîëåå òîí-

êî îöåíèòü óñïåøíîñòü ðàçâèòèÿ ñïå-

öèàëüíûõ è ñïåöèôè÷åñêèõ ôèçè÷åñ-

êèõ êà÷åñòâ. Ñîâîêóïíîñòü ìåð êîì-

ïëåêñíîãî êîíòðîëÿ òàêæå äîëæíà

ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó êîíòèíãåíòà, â

îñîáåííîñòè ëåãêîàòëåòîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ [16, 8].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðè îðãàíèçàöèè

ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïîëó÷åíèå äàí-

íûõ îá óðîâíå ïîäãîòîâëåííîñòè ëåã-

êîàòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ñ íàðóøå-

íèåì çðåíèÿ â áåãîâûõ âèäàõ ñïîðòà

íåîáõîäèìî ðàñïîëàãàòü îïåðàòèâ-

íîé èíôîðìàöèåé î ñîõðàííîñòè êî-

îðäèíàöèîííîé ñòðóêòóðû äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îöåíêà èíäè-

âèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñòèëÿ äâè-

ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü

îñóùåñòâëåíà ïðè èñïîëüçîâàíèè ïî-

êàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ âûïîë-

íåíèå äâèæåíèé ïî ïàðàìåòðàì âðå-

ìåíè, óñèëèé è ïðîñòðàíñòâà [4].

Êîìïüþòåðèçèðîâàííûé óíèôè-

öèðîâàííûé êîìïëåêñ îöåíêè ñîñòî-

ÿíèé ñïîðòñìåíà – ÊÓÊÎÑÑ ïîçâî-

ëÿåò îïåðàòèâíî îöåíèòü ïîêàçàòåëè,

õàðàêòåðèçóþùèå ñïåöèôèêó îáåñïå-

÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî

ïàðàìåòðàì âðåìåíè, óñèëèé è ïðî-

ñòðàíñòâà (êîîðäèíàöèîííûå âîç-

ìîæíîñòè). Â îñíîâó ìåòîäèêè ïîëî-

æåíà êîíöåïöèÿ ãåíåòè÷åñêîé ïðåä-

ðàñïîëîæåííîñòè ÷åëîâåêà ê âûïîë-

íåíèþ òåõ èëè èíûõ äâèæåíèé è äåé-

ñòâèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü óñïåøíî

ðàçâèòû è ðåàëèçîâàíû â òðóäîâûõ,

ñïîðòèâíûõ è ó÷åáíûõ ïðîöåññàõ.

Ìåòîäèêà îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì

ñòàíäàðòèçàöèè äëÿ îöåíêè äâèãà-

òåëüíîãî è ïñèõè÷åñêîãî îáåñïå÷å-

íèÿ äåÿòåëüíîñòè íåçàâèñèìî îò åå

âèäà, ïîëà è âîçðàñòà îáñëåäóåìîãî.

Ïîëíûé àâòîìàòèçèðîâàííûé óíèôè-

öèðîâàííûé êîìïëåêñ âêëþ÷àåò â ñå-

áÿ 43 ïîêàçàòåëÿ, ïîëó÷àåìûõ îïûò-

íûì è ðàñ÷åòíûì ïóòåì.

Êîìïîíåíòàìè êîîðäèíàöèîííûõ

âîçìîæíîñòåé ÿâëÿþòñÿ êîîðäèíàöè-

îííàÿ ñëîæíîñòü äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé, òî÷íîñòü äâèæåíèé ïî ïðî-

ñòðàíñòâåííûì, ñèëîâûì è âðåìåí-

íûì ïàðàìåòðàì äâèæåíèé (òî÷íîñòü

âîñïðîèçâåäåíèÿ è äèôôåðåíöèðîâà-

íèÿ, îòìåðèâàíèÿ ïàðàìåòðîâ äâèæå-

íèé, ðåàãèðîâàíèå íà äâèæóùèéñÿ

îáúåêò, ìåòêîñòü), áûñòðîòà ïåðåñòðîé-

êè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [3].

Îäíèì èç âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ

âîçìîæíîñòåé ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü

ê ðàâíîâåñèþ [9]. Óäåðæàíèå ðàâíî-

âåñèÿ òðåáóåò íåïðåðûâíîãî äâèæå-

íèÿ òåëà, êîòîðîå âîçíèêàåò ïðè âçà-

èìîäåéñòâèè âåñòèáóëÿðíîãî è çðè-

òåëüíîãî àíàëèçàòîðîâ, ïðîïðèîðå-

öåïöèè, öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñ-

êîé íåðâíîé ñèñòåìû. Óñòîé÷èâîñòü

òåëà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì

ïîêàçàòåëåì ñîãëàñîâàííîãî âçàèìî-

äåéñòâèÿ ñåíñîðíûõ ñèñòåì è ìîæåò

ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ îöåíêè ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëü-

íîé íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà â öå-

ëîì è äîëåâîãî ó÷àñòèÿ îòäåëüíûõ

àíàëèçàòîðîâ â ÷àñòíîñòè.

Ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû (íà-

ðóøåíèå çðåíèÿ) íà ëþáîì óðîâíå

ïðèâîäèò ê èñêàæåíèþ ïðîöåññîâ

óïðàâëåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Ñïå-

öèàëüíûå ìåòîäû, íàïðèìåð, ñòàáè-

ëîìåòðèÿ, ïîçâîëÿþò îáíàðóæèâàòü

íàðóøåíèÿ äî ïîÿâëåíèÿ ÿâíîãî äå-

ôèöèòà áàëàíñèðîâî÷íûõ ðåàêöèé

òåëà [13]. Êîìïüþòåðíûé ñòàáèëîà-

íàëèçàòîð «Ñòàáèëàí-01» – ýòî êîì-

ïëåêñ òåõíè÷åñêèõ è ïðîãðàììíî-ìå-

òîäè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà îñíîâå êîìïü-

þòåðíîé ñòàáèëîãðàôèè, êîòîðûì

îáåñïå÷èâàåòñÿ ðåãèñòðàöèÿ, îáðà-

áîòêà è àíàëèç òðàåêòîðèè ïåðåìåùå-

íèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ (ÖÄ), îêàçûâàå-

ìîãî ÷åëîâåêîì íà ïëîñêîñòü îïîðû

â ïðîöåññå ïîääåðæàíèÿ èì âåðòè-

êàëüíîé ïîçû. Òðàåêòîðèÿ ïåðåìåùå-

íèÿ ÖÄ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íà ýêðàíå ìî-

íèòîðà êîìïüþòåðà â âèäå ñòàáèëîã-

ðàìì, òî åñòü âî âðåìåíè â ñàãèòòàëü-

íîì è ôðîíòàëüíîì íàïðàâëåíèÿõ, è

â äâóìåðíîì ïðîñòðàíñòâå â âèäå

ñòàòîêèíåçèãðàììû.

Ñòàáèëîìåòðè÷åñêàÿ ìåòîäèêà

îöåíêè çàïàñà óñòîé÷èâîñòè ïîçâîëÿ-

åò îöåíèòü âîçìîæíîñòü îòêëîíåíèÿ

òåëà â ïðîåêöèè íà ãîðèçîíòàëüíóþ

ïëîñêîñòü. Ïî àñèììåòðè÷íîñòè ïî-

ëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ìîæíî ñóäèòü

î ñêðûòîì íàðóøåíèè ðåãóëÿöèè

ïîçû è ïðåîáëàäàíèè åãî â êàêîì-

ëèáî íàïðàâëåíèè, à ãðóáûå ñòàáèëü-

íûå îòêëîíåíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû

ñ èçìåíåíèÿìè â ñòðîåíèè îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà èëè ñ ïàòî-

ëîãèåé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êîîðäè-

íàöèåé äâèæåíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò îïå-

ðàòèâíî âûÿâèòü òåêóùèå èçìåíåíèÿ

è âíåñòè íåîáõîäèìóþ êîððåêöèþ

â ïðîöåññ èíäèâèäóàëüíîé ïîäãîòîâ-

êè ñïîðòñìåíà-ïàðàëèìïèéöà [17].

Â æèâîì îðãàíèçìå âñå ïîä÷èíÿ-

åòñÿ è óïðàâëÿåòñÿ ðåãóëÿöèåé, íå-

âîçìîæíî äàòü èñòèííóþ îöåíêó

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-

ìà è åãî àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñ-

òåé áåç îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà ðåãóëÿ-

öèè. Òåêóùàÿ àêòèâíîñòü ñèìïàòè-

÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäå-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû

(ÂÍÑ) ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ìíîãîêîí-

òóðíîé è ìíîãîóðîâíåâîé ðåãóëÿöèè

ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, èçìåíÿþ-

ùåé âî âðåìåíè ñâîè ïàðàìåòðû äëÿ

äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî äëÿ îðãà-

íèçìà ïðèñïîñîáèòåëüíîãî îòâåòà [18].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëåå øè-

ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àåò ìå-

òîä âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèò-

ìà (ÂÑÐ), êîòîðûé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ

îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåãó-

ëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé

â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè

îáùåé àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ìå-

õàíèçìîâ, íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿ-

öèè ñåðäöà, ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñèì-

ïàòè÷åñêèì è ïàðàñèìïàòè÷åñêèì

îòäåëàìè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-

òåìû. Àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè èíäè-

âèäóàëüíû è ðåàëèçóþòñÿ ó ðàçíûõ

ëèö ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ó÷àñòèÿ

ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì [1]. Àíàëèç

ÂÑÐ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìåòîä

îöåíêè ïåðåìåííûõ âî âðåìåíè èí-

òåãðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ôóíêöèî-

íàëüíûõ ñèñòåì, ðåãóëèðóþùèõ ðà-

áîòó ñåðäöà è äðóãèõ ïàðàìåòðîâ êðî-

âîîáðàùåíèÿ, èíäèêàòîðà àäàïòàöè-

îííûõ ïðîöåññîâ íå òîëüêî ïî îòíî-

øåíèþ ê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìå, íî è ê îðãàíèçìó â öåëîì [2, 18].

Âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà óï-

ðàâëÿåò ýíåðãåòè÷åñêèìè è ìåòàáî-

ëè÷åñêèìè ïðîöåññàìè îðãàíèçìà,

îñóùåñòâëÿåò ìîáèëèçàöèþ ôóíêöè-

îíàëüíûõ ðåçåðâîâ ïðè ñòðåññîðíûõ

âîçäåéñòâèÿõ, îáåñïå÷èâàåò èõ âîñ-

ñòàíîâëåíèå è íàêîïëåíèå. Ìåõàíèç-

ìû âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè èãðàþò

âåäóùóþ ðîëü â àäàïòàöèîííûõ ðå-

àêöèÿõ îðãàíèçìà è â ñîõðàíåíèè ãî-

ìåîñòàçà åãî îñíîâíûõ ñèñòåì ïðè

èçìåíåíèè óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðå-

äû. Ïîýòîìó ìåòîä àíàëèçà ÂÑÐ ïðåä-

ñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ, â îñîáåí-

íîñòè, êîãäà ðå÷ü èäåò îá àäàïòèâíîì

ñïîðòå, â ÷àñòíîñòè î ëåãêîàòëåòè÷åñ-

êîì ñïðèíòå ëèö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Âîçìîæíîñòè ñïåêòðàëüíîãî àíà-

ëèçà ÂÑÐ ïîçâîëÿþò èçó÷èòü âêëþ-

÷åíèå â ðåãóëÿòîðíûé ïðîöåññ ðàç-

ëè÷íûõ ðåãóëÿòîðíûõ çâåíüåâ. Ñóì-

ìàðíàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà ñåðäå÷íî-

ãî ðèòìà (ÒÐ) îòðàæàåò ñóììàðíóþ

àêòèâíîñòü íåéðîãóìîðàëüíûõ âëèÿ-

íèé íà ñåðäå÷íûé ðèòì. Àíàëèç ìîù-

íîñòè îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñïåê-

òðà ÂÑÐ ïîçâîëÿåò óãëóáèòü ïðåä-

ñòàâëåíèå îá îñîáåííîñòÿõ âåãåòà-

òèâíîé ðåãóëÿöèè ó êàæäîãî ñïîðò-

ñìåíà èíäèâèäóàëüíî.

«Èíäèâèäóàëüíûé ïîðòðåò»

ñïîðòñìåíà-ïàðàëèìïèéöà ñêëàäûâà-

åòñÿ ïî ñóììàðíîé àêòèâíîñòè ðåãó-

ëÿòîðíûõ ñèñòåì (ÒÐ), ïî ñòåïåíè

íàïðÿæåíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè

(SI), ïî àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñ-

êîãî çâåíà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè

(RMSSD), à òàêæå ó÷åòå óðîâíÿ ôóí-

êöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû (×ÑÑ), äûõàòåëüíûõ âîëí

HF, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ïàðàñèì-

ïàòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, âîëí LF, õà-

ðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå ñèñòåìû

ðåãóëÿöèè âàçîìîòîðíîãî öåíòðà

è ìîùíîñòè VLF-âîëí, êîòîðàÿ ÿâëÿ-

åòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì èíäèêàòîðîì

óïðàâëåíèÿ ïðîöåññàìè ìåòàáîëèçìà

è õîðîøî îòðàæàåò ýíåðãîäåôèöèò-

íûå ñîñòîÿíèÿ [15] íàäñåãìåíòàðíî-

ãî ýíåðãî-ìåòàáîëè÷åñêîãî óðîâíÿ

ðåãóëÿöèè. Óðîâåíü àêòèâíîñòè ðàç-

ëè÷íûõ çâåíüåâ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿ-

öèè ïîêàçûâàåò, ÷òî êàæäûé ñïîðòñìåí

èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, êîòîðûå, íå-

ñîìíåííî, ñâÿçàíû ñ õàðàêòåðîì âû-

ïîëíÿåìûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Íåñîìíåííà íåîáõîäèìîñòü èçó-

÷åíèÿ îñîáåííîñòåé âåãåòàòèâíîé

ðåãóëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíê-

öèé ó ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ,

ïîñêîëüêó îïðåäåëåíèå âåãåòàòèâíî-

ãî ñòàòóñà è ðåçåðâîâ ðåãóëÿöèè êàð-

äèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû íåîáõî-

äèìî äëÿ óïðàâëåíèÿ òðåíèðîâî÷-

íûì ïðîöåññîì è ïðè ïîäãîòîâêå

ê ñîðåâíîâàíèÿì. Íàðÿäó ñ ìîòèâàöè-

åé, ïñèõîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì, ôèçè-

÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è óðîâíåì òðåíè-

ðîâàííîñòè, ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ ðåãó-

ëÿòîðíûõ ñèñòåì è ôóíêöèîíàëüíûé

ðåçåðâ ðåãóëÿöèè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå

îïðåäåëÿåò âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ

âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïî-

ýòîìó îöåíêà ýòèõ ïîêàçàòåëåé äîëæ-

íà ñòàòü âàæíûì ñîñòàâíûì ýëåìåíòîì

ïîäãîòîâêè â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå.

Òàêèì îáðàçîì, èííîâàöèîííûé

ïîäõîä ê îöåíêå óðîâíÿ òðåíèðîâàí-

íîñòè ëåãêîàòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ â áåãîâûõ âè-

äàõ ñïîðòà çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäè-

ìîñòè íàðÿäó ñ ïåäàãîãè÷åñêèìè, èñ-

ïîëüçîâàòü íå ïåäàãîãè÷åñêèå èíñò-

ðóìåíòû òåñòèðîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå

áîëåå òîíêî îöåíèòü óñïåøíîñòü ðàç-

âèòèÿ ñïåöèàëüíûõ è ñïåöèôè÷åñêèõ

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Èíäèâèäóàëü-

íûé ïîäõîä â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå

äîëæåí ñïîñîáñòâîâàòü êàê öåëåíàï-

ðàâëåííîìó ôîðìèðîâàíèþ àäàïòàöè-

îííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, òàê

è îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

êîíêðåòíûõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ, ÷òî áóäåò áëàãîïðèÿòíî ñêà-

çûâàòüñÿ íà òðåíèðîâî÷íîì è ñîðåâ-

íîâàòåëüíîì ïðîöåññå.
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