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Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â Ðîññèè îçíàìåíîâàëîñü íåóê-
ëîííûì ðîñòîì êàê çàáîëåâàåìîñòè, òàê è ñìåðòíîñòè,
íàáëþäàëîñü íàêîïëåíèå õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Îñîáåí-
íî ýòî êîñíóëîñü äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì êîíòèíãåíòîì, áûñòðî ðåàãèðó-
þùèì íà ëþáûå èçìåíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, â ñèëó
íåçàâåðøåííîñòè ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ [1, 2]. Óæå
çà 5 ëåò îáó÷åíèÿ â øêîëå íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñ-
òîòû çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ãëàç,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà [3]. Ó ïîëîâèíû ó÷àùèõñÿ
âûïóñêíûõ êëàññîâ âûÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûå èëè ïîíè-
æåííûå öèôðû àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ [4, 5]. Ñêëàäûâà-
åòñÿ òàêàÿ ñèòóàöèÿ, ÷òî êàæäîå ïîñëåäóþùåå ïîêîëåíèå
ðîññèÿí îáëàäàåò âñå ìåíüøèì ïîòåíöèàëîì çäîðîâüÿ,
è ïîýòîìó èçó÷åíèå âîïðîñîâ åãî ñîõðàíåíèÿ è ïðèóìíîæå-
íèÿ ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûì.

Ñëåäîâàòåëüíî, â ãîñóäàðñòâå îñòàåòñÿ àêòóàëüíîñòü
íå òîëüêî ðàçðàáîòêè, èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ, íî è ðàáîòàþùèõ íà ïðàêòèêå òåõíîëîãèé îçäî-
ðîâëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè. Âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü êàê
ïîèñêà íîâûõ ðåçóëüòàòèâíûõ ìåòîäèê ïîâûøåíèÿ óðîâ-
íÿ çäîðîâüÿ äåòåé, òàê è áîëåå ïîëíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî
îáîñíîâàíèÿ óæå ñóùåñòâóþùèõ, íàïðèìåð, ëåòíèõ äåò-
ñêèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãåðåé [6], êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé ôîðìîé îçäîðîâëåíèÿ â ñâÿçè
ñ ñîçäàþùèìèñÿ â íèõ áëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè (ïîâû-
øåííàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñ-
êèå ôàêòîðû, ðåæèì äíÿ, ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå è äð.).

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé êàðäèîðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé øêîëüíîãî
âîçðàñòà â óñëîâèÿõ ëåòíåãî îçäîðîâèòåëüíîãî öåíòðà.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â èþëå�àâãóñòå íà áàçå
äåòñêîãî îçäîðîâèòåëüíîãî öåíòðà (ÄÎÖ) «Òóðãîÿê» ÎÀÎ
«ÓðàëÀÇ» ã. Ìèàññ, ðàñïîëîæåííîãî â 500 ì îò ïðåñíîãî
îçåðà Òóðãîÿê, ãäå çà 3 ëåòíèõ ìåñÿöà îñóùåñòâëÿåòñÿ
4 çàåçäà ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 21 äåíü.

Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ÄÎÖ äåòè èñïûòûâàþò âîçäåé-
ñòâèå ñëåäóþùåãî êîìïëåêñà îçäîðîâèòåëüíûõ ôàêòîðîâ:

1)  åñòåñòâåííûå ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû �
ãîðíàÿ ìåñòíîñòü ñî ñìåøàííûìè ëåñàìè (ïðåèìóùåñò-

âåííî õâîéíûõ ïîðîä), äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ îòíîñèòåëü-
íàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà; êóïàíèå â ïðåñíîì îçåðå ñ òåìïå-
ðàòóðîé âîäû â ëåòíåå âðåìÿ íå áîëåå 20°Ñ;

2)  ðåæèì äíÿ è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè � ïðèîðè-
òåò ïîâûøåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì óòðåííåé ãèãèåíè÷åñêîé ãèìíàñòèêè, õîäüáû ïî
ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè, äîçèðîâàííîãî áåãà, ïëàâàíèÿ
â îçåðå, ñïîðòèâíûõ èãð (íàñòîëüíûé òåííèñ, ôóòáîë,
âîëåéáîë, ïèîíåðáîë, áàñêåòáîë), çàíÿòèé íà òðåíàæåðàõ
è ñíàðÿäàõ, åæåäíåâíûõ äèñêîòåê;

3)  ïîëíîöåííîå, ôóíêöèîíàëüíîå ïèòàíèå 5 ðàç â äåíü;
4) êóëüòóðíî-ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ � âèêòîðèíû,

õóäîæåñòâåííàÿ ñàìîäåÿòåëüíîñòü.
Âñåãî â èññëåäîâàíèÿõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 630 äåòåé,

èç íèõ ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà � 351 (ìàëü÷èêîâ
153, äåâî÷åê 198), ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà � 279
(ìàëü÷èêîâ 119, äåâî÷åê 160).

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñ-
òåìû ïðîâîäèëè â íà÷àëå (ïåðâûå 2 äíÿ çàåçäà) è â êîíöå
ñìåíû (ïîñëåäíèå 2 äíÿ çàåçäà). Èçó÷àëè ïîêàçàòåëè
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ: ÷àñòîòà äûõàòåëüíûõ äâè-
æåíèé, êîòîðóþ ïîäñ÷èòûâàëè ïàëüïàòîðíî çà 1 ìèíóòó;
èçìåðåíèå ïèêîâîé ñêîðîñòè âûäîõà (ë/ìèí) ïðîâîäèëè
ïðè ïîìîùè ñòàíäàðòíîãî ïèêôëîóìåòðà ïî îáùåïðèíÿ-
òîé ìåòîäèêå [7], èçìåðåíèå æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ
(ÆÅË) (ìë) � ïðè ïîìîùè ñóõîãî ñïèðîìåòðà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé êàðäèî- è ñîñóäèñòîé ãåìî-
äèíàìèêè èñïîëüçîâàëè áèîèìïåäàíñíóþ òåòðàïîëÿðíóþ
ðåîïîëèãðàôèþ ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðíîé òåõíîëîãèè
«Êåíòàâð II PC» ôèðìû «Ìèêðîëþêñ» (ðåêîìåíäîâàíà
ê ïðîèçâîäñòâó è ïðèìåíåíèþ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïðî-
òîêîëîì ¹ ÐÎÑÑ. RU. ÀÞ 45. Â00211 îò 28. 11. 2002).
Îñíîâíûå äîïóùåíèÿ è òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû òåõíîëî-
ãèè îïèñàíû À. À. Àñòàõîâûì [8]. Äëÿ îöåíêè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îáñëå-
äóåìûõ èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè äèàãíîñòè÷åñ-
êîé ñèñòåìû «Êåíòàâð»: ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé çà
1 ìèíóòó; àìïëèòóäà ðåîâîëíû ñðåäíåãî ïàëüöà ðóêè
(ìÎì); àìïëèòóäà ðåîâîëíû àîðòû (ìÎì); ñèñòîëè÷åñêîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ, ìì ðò. ñò.); äèàñòîëè÷åñêîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÄÀÄ, ìì ðò. ñò.); óäàðíûé îáúåì
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(ìë); äèàñòîëè÷åñêàÿ âîëíà íàïîëíåíèÿ ñåðäöà (ÄÂÍÑ,
ìÎì); ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ, %); ìèíóòíûé îáúåì êðîâî-
îáðàùåíèÿ (ë/ìèí); ñåðäå÷íûé èíäåêñ (îáúåì êðîâîîáðà-
ùåíèÿ â ìèíóòó íà 1 ì2 ïîâåðõíîñòè òåëà); èíäåêñ äîñòàâ-
êè êèñëîðîäà (êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà â ìë, äîñòàâëÿåìîå
çà 1 ìèíóòó íà 1 ì2 ïîâåðõíîñòè òåëà); äèíàìèêà ñåãìåíòà
ST ýëåêòðîêàðäèîãðàììû â I ñòàíäàðòíîì îòâåäåíèè.

Íàðÿäó ñ ïîêàçàòåëåì ÔÂ äëÿ îöåíêè ñîêðàòèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà èñïîëüçîâàëè ðàñ÷åòíûé ïîêàçà-
òåëü Õèòåð-èíäåêñ (ÕÈ), ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé îòíîøå-
íèå àìïëèòóäû êîëåáàíèÿ êðîâåíàïîëíåíèÿ àîðòû êî
âðåìåíè, ïðîõîäÿùåì îò íà÷àëà ñîêðàùåíèÿ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà äî ìàêñèìàëüíîãî îáúåìà âûáðîñà êðîâè èç íåãî.

Îöåíêà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè âêëþ÷àëà â ñåáÿ
ñëåäóþùèå òåñòû [9]: ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà íà ãèìíàñ-
òè÷åñêèé ìàò (ñì), íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (ñì),
÷åëíî÷íûé áåã 4 ðàçà ïî 9 ì (ñ), ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê
â óïîðå ëåæà � îòæèìàíèå (êîëè÷åñòâî ðàç), áåã 30 ì (ñ).

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôóíê-
öèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ó äåòåé çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ
â ÄÎÖ.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ó äåâî÷åê â îáåèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ íàáëþäàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûé ðîñò ÆÅË:
â ìëàäøåé � íà 207,39 ìë, â ñòàðøåé � íà 199,92 ìë.
Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîé ðàçíèöû äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó
ìàëü÷èêîâ îïðåäåëÿëîñü çíà÷èòåëüíûì ðàçáðîñîì èíäèâè-
äóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ÿâëÿëîñü ñëåäñòâèåì íåîäíî-
ðîäíîñòè âûáîðêè îáñëåäóåìûõ. Ðîñò ÆÅË â äàííîì ñëó÷àå
îïðåäåëÿëñÿ çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè àýðîáíîé íàïðàâëåííîñòè, â îñíîâíîì òðåíèðóþ-
ùåé âûíîñëèâîñòü (áåã, õîäüáà, ïëàâàíèå, ñïîðòèâíûå
èãðû), êîòîðàÿ ïîâûøàåò òðåáîâàíèÿ ê àïïàðàòó âíåøíåãî
äûõàíèÿ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äàííîìó ïîêàçàòåëþ.

Íàáëþäàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûé ïðèðîñò ïè-
êîâîé ñêîðîñòè âûäîõà ïî äàííûì ïèêôëîóìåòðèè ó
ìàëü÷èêîâ ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà � íàèáîëåå
ôèçè÷åñêè àêòèâíîé ãðóïïû äåòåé â ÄÎÖ.

Èçó÷åíèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ äåòåé çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ÄÎÖ ïîêàçàëî,
÷òî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî èçìåíèëàñü ÄÂÍÑ. Ïî äàí-
íûì À. À. Àñòàõîâà è Á. Ì. Ãîâîðîâà [10], äàííûé

ïîêàçàòåëü êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î âåíîçíîì ïðèòîêå.
Ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ÄÂÍÑ âîçðîñëà
ñ 18,06±1,34 äî 23,68±1,14 ìÎì (ð<0,001) ó äåâî÷åê è
ñ 21,43±0,89 äî 27,61±1,86 ìÎì (ð<0,005) ó ìàëü÷èêîâ.
Â ñðåäíåì øêîëüíîì âîçðàñòå äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ ñîñòà-
âèëà ó äåâî÷åê ñ 19,81±0,81 äî 26,47±1,37 ìÎì (p<0,0001),
ó ìàëü÷èêîâ � ñ 16,38±0,94 äî 30,67±1,37 ìÎì (ð<0,0001).
Íåñîìíåííî, îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ïîâûøåíèÿ âåíîçíîãî
ïðèòîêà â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò
ìûøå÷íûõ íàãðóçîê, îñîáåííî íà íèæíèå êîíå÷íîñòè.
Êðîìå òîãî, ðîñòó âåíîçíîãî ïðèòîêà ñïîñîáñòâîâàëî
è óâåëè÷åíèå ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè â ðåçóëüòàòå àýðîáíûõ
íàãðóçîê. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýòè èçìåíåíèÿ, äðóãèå
ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî íå èçìåíèëèñü.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ è ñîñóäèñòîãî òîíóñà äåòåé çà âðåìÿ
ïðåáûâàíèÿ â ÄÎÖ. Êàê âèäíî èç òàáë. 2, ó äåòåé êàê
ìëàäøåãî, òàê è ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà îáíàðóæåíî
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû ïóëüñà-
öèè ïàëüöà êèñòè (ÀÏÏÊ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá àäåêâàò-
íîì ïîâûøåíèè ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â îòâåò
íà çíà÷èòåëüíûé ðîñò äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ó ìëàä-
øèõ øêîëüíèêîâ óâåëè÷åíèå ÀÏÏÊ ñîñòàâèëî ó äåâî÷åê
40,37%, ó ìàëü÷èêîâ � 35,88%, à â ãðóïïå ñðåäíåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà � 93,56% è 82,18% ñîîòâåòñòâåííî.
Â äàííîì ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïåðèôåðè÷åñ-
êîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ìîæíî îáúÿñíèòü óâåëè÷åíèåì âëè-
ÿíèÿ íà êðîâîòîê â ìåëêèõ ñîñóäàõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ [11], ÷òî ïðîèñõîäèëî â ðåçóëüòàòå çíà÷èòåëüíîãî
ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè âî âðåìÿ ïðåáûâà-
íèÿ â ÄÎÖ. Êðîìå òîãî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà
äàííîì ýòàïå âîçäåéñòâèÿ âûñîêèõ ìûøå÷íûõ íàãðóçîê
îòìå÷àëîñü ñìåùåíèå ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ â ñòîðî-
íó ïåðèôåðèè.

Ðîñò ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ îòðàçèëñÿ
è íà äèíàìèêå èíäåêñà äîñòàâêè êèñëîðîäà ê òêàíÿì.
Ó âñåõ äåòåé íàáëþäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå åãî
ïîâûøåíèå: â ãðóïïå äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
ó äåâî÷åê ñ 563,68±14,67 äî 615,23±12,62 óñë. åä. (ð<0,01),
ó ìàëü÷èêîâ ñ 604,3±12,24 äî 654,93±20,85 óñë. åä.

Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ äåòåé ìëàäøåãî
è ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòîâ çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â äåòñêîì

îçäîðîâèòåëüíîì öåíòðå

    Âîçðàñò         Ïîë      Ïîêàçàòåëè    Äî ñìåíû           Ïîñëå ñìåíû

  

Ìëàäøèé

       Äåâî÷êè       ×ÄÄ, â ìèí  23,29±0,64   22,37±0,64
  

øêîëüíûé

     (n=198)     ÏÔÌ, ë/ ìèí 155,63±6,11  158,97±7,42
     ÆÅË, ìë       1665,63±32,02         1873,02±52,4

   Ìàëü÷èêè     ×ÄÄ, â ìèí  21,72±0,46   21,47±0,47
     (n=153)     ÏÔÌ, ë/ ìèí 157,09±5,24           182,3±5,31

     ÆÅË, ìë        1804,65±52,4         1915,54±33,2

  

Ñðåäíèé

     Äåâî÷êè      ×ÄÄ, â ìèí   21,5±0,45              21,3±0,52
     (n=160)     ÏÔÌ, ë/ ìèí  228,59±8,1            230,0±10,19

  øêîëüíûé      ÆÅË, ìë       2314,79±60,73        2514,71±56,07

   Ìàëü÷èêè     ×ÄÄ, â ìèí  22,43±0,86             22,93±0,52
     (n=119)     ÏÔÌ, ë/ ìèí 248,15±11,4           252,22±8,15

      ÆÅË, ìë        2596,3±72,78         2675,93±78,62

×ÄÄ � ÷àñòîòà äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé; ÏÔÌ � ïèêôëîóìåòðèÿ.

À.Ð. Ñàáèðüÿíîâ, Ñ.À. Ëè÷àãèíà, À.Â. Øåâöîâ è äð.
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(ð<0,05); â ãðóïïå ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà �
ñ 419,81±6,52 äî 475,8±11,44 óñë. åä. (ð<0,0001) è ñ
534,62±17,89 äî 587,8±11,47 óñë. åä. (ð<0,01) ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Ó âñåõ äåòåé íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå àìïëèòóäû ïóëü-
ñàöèè àîðòû (ÀÏÀ). Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå èçìåíåíèé óäàð-
íîãî îáúåìà, äàííàÿ äèíàìèêà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
òàêæå î ïîâûøåíèè åå òîíóñà, âîçìîæíî, â ðåçóëüòàòå
àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñî çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, èçìåíåíèåì ðåæèìà ïèòàíèÿ è
ðàñïîðÿäêà äíÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñíèæåíèå ÀÏÀ ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïåðåðàñïðåäåëåíèè êðîâîòîêà íà ïåðè-
ôåðèþ â ðåçóëüòàòå çíà÷èìîãî ñíèæåíèÿ òîíóñà ìåëêèõ
ñîñóäîâ (ÀÏÏÊ), ñíèæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ
ñîñóäîâ.

Ó ìàëü÷èêîâ ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà íàáëþ-
äàëîñü ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÀÄ. ÑÀÄ ñíèçèëîñü ñ
103,54±0,82 äî 100,48±0,96 ìì ðò. ñò. (p<0,05), à ÄÀÄ �
ñ 66,3±0,69 äî 61,21±0,98 ìì ðò. ñò. (p<0,0001).
Ó ìàëü÷èêîâ áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíî óìåíüøèëèñü ïîêàçàòåëè ÑÀÄ. Ó äåâî÷åê, âåðîÿò-
íî â ñâÿçè ñ ìåíüøåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, ÑÀÄ
äîñòîâåðíî íå èçìåíèëîñü.

Íàðÿäó ñ âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè òîíóñà ìåëêèõ
è êðóïíûõ ñîñóäîâ íàáëþäàëèñü ñäâèãè è â ïîêàçàòåëÿõ
ÀÄ. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ðîñò òðåíèðîâàííîñòè ó÷àùèõ-
ñÿ ñîïðîâîæäàëñÿ àäàïòèâíûìè ñîñóäèñòûìè èçìåíå-
íèÿìè. Ñëåäîâàòåëüíî, àäàïòàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì
ñëåäñòâèåì íàêîïëåíèÿ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé íà âíóò-
ðèñèñòåìíûõ óðîâíÿõ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû. Ýòî áî-
ëåå ìíîãîãðàííîå ÿâëåíèå, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé ðåçóëü-
òàòû ðåàêòèâíîñòè è ðåçèñòåíòíîñòè âçàèìîîòíîøåíèé
ìåæäó ðàçëè÷íûìè êîìïîíåíòàìè ìíîãîóðîâíåâîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà.

Â òàáë. 3 ïðèâåäåíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñîêðàòè-
ìîñòè ìèîêàðäà è ðàñïîëîæåíèÿ ñåãìåíòà ST ýëåêòðîêàð-
äèîãðàììû â I ñòàíäàðòíîì îòâåäåíèè ó äåòåé çà âðåìÿ
ïðåáûâàíèÿ â ÄÎÖ.

Êàê âèäíî èç òàáë. 3, ó äåòåé ñòàðøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïîâûøå-
íèå ÕÈ ó äåâî÷åê íà 15,4%, ó ìàëü÷èêîâ � íà 10,02%.
Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ äåòåé, êðîìå ìàëü÷èêîâ ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà, îòìå÷àëñÿ ðîñò ÔÂ. Áîëåå âûðàæåí-
íîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà
ó äåòåé ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, âîçìîæíî, ñâÿçàíî
ñ ïðîöåññîì àäàïòàöèè ê ïîâûøåííîé äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü è äðóãîé âàðèàíò, çàê-
ëþ÷àþùèéñÿ â òîì, ÷òî ïîâûøåííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóç-
êè âûçâàëè áîëåå âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå ÕÈ â ñâÿçè
ñ âûñîêèì íàïðÿæåíèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ.

Êàê èçâåñòíî, îäíèì èç ïîêàçàòåëåé îáåñïå÷åíèÿ
êèñëîðîäîì ìèîêàðäà è ìåòàáîëèçìà ñåðäå÷íîé ìûøöû
ÿâëÿåòñÿ ñåãìåíò ST ýëåêòðîêàðäèîãðàììû [12, 13]. Ñåã-
ìåíò ST îòðàæàåò ïåðèîä âðåìåíè ìåæäó äåïîëÿðèçàöèåé
è áûñòðîé ðåïîëÿðèçàöèåé ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ. Ïîäúåì
ñåãìåíòà ST âûøå èçîëèíèè áîëåå 1 ìì ñâèäåòåëüñòâóåò
î ïîâðåæäåíèè ìèîêàðäà. Îäíàêî íåáîëüøîå ïîâûøåíèå,
ñî÷åòàþùååñÿ ñî ñìåùåíèåì ââåðõ òî÷êè, â êîòîðîé ñåã-
ìåíò ST îòõîäèò îò êîìïëåêñà QRS, ó ìîëîäûõ çäîðîâûõ
ëþäåé ìîæåò áûòü âàðèàíòîì íîðìû.

Èññëåäîâàíèå äèíàìèêè ñåãìåíòà ST âûÿâèëî, ÷òî çà
âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ÄÎÖ ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà âûÿâëÿëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïðèáëè-
æåíèå åãî ê èçîëèíèè ÝÊÃ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïòè-
ìèçàöèè ìåòàáîëèçìà è ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè â ñåð-
äå÷íîé ìûøöå. Èçó÷åíèå äèíàìèêè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ
ó äåòåé ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûõ èçìåíåíèé íå âûÿâèëî, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî
ñ áóëüøåé àäàïòèðîâàííîñòüþ ê ìûøå÷íûì íàãðóçêàì.

Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü íå òîëüêî
ïðè èññëåäîâàíèÿõ â ñîñòîÿíèè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ, íî
è ïðè ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, â ÷àñòíîñòè
îöåíèâàþùèõ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü.

Ó äåâî÷åê ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà íàáëþäàëîñü
óìåíüøåíèå âðåìåíè áåãà íà 30 ì ñ 6,56±0,13 äî 6,2±0,1 ñ

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñîñóäèñòîé ãåìîäèíàìèêè äåòåé ìëàäøåãî
è ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ

â îçäîðîâèòåëüíîì öåíòðå

    Âîçðàñò         Ïîë      Ïîêàçàòåëè    Äî ñìåíû           Ïîñëå ñìåíû

  

Ìëàäøèé

       
Äåâî÷êè

    ÑÀÄ, ìì ðò. ñò. 100,53±1,08 100,45±1,34
 

 øêîëüíûé

    
 (n=198)  

  ÄÀÄ, ìì ðò. ñò.     63,27±0,67  63,32± 0,76
             ÀÏÏÊ, ìÎì   51,2±3,67            71,87±4,28

     ÀÏÀ, ìÎì 298,87±5,42          269,48±5,42

   
Ìàëü÷èêè

  ÑÀÄ, ìì ðò. ñò.  103,54±0,82  100,48±0,96
    

 (n=153)
    ÄÀÄ, ìì ðò. ñò.    66,3±0,69   61,21±0,98

    ÀÏÏÊ, ìÎì   82,35±3,81   111,9±5,42
     ÀÏÀ, ìÎì   256,49±3,9  216,89±4,54

 

 Ñðåäíèé

   
  Äåâî÷êè

   ÑÀÄ, ìì ðò. ñò.  108,65±1,03   110,2±0,99
 

 øêîëüíûé
 

    
 (n=160)

    ÄÀÄ, ìì ðò. ñò.   65,81±0,74   64,87±0,64
             ÀÏÏÊ, ìÎì   48,32±2,34   93,53±4,95

     ÀÏÀ, ìÎì  261,62±3,13    251,0±3,6

   
Ìàëü÷èêè 

 ÑÀÄ, ìì ðò. ñò.  111,89±0,83   108,87±0,9
     

(n=119)
    ÄÀÄ, ìì ðò. ñò.   66,0±0,79              64,8±0,35

             ÀÏÏÊ, ìÎì  59,39±4,05            108,2±4,95
     ÀÏÀ, ìÎì 250,62±7,51          203,07±5,71
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(ð<0,05) (ïîêàçàòåëü îòðàæàåò ñêîðîñòíûå êà÷åñòâà).
Ïîêàçàòåëè áåãà 4 ðàçà ïî 9 ì, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî
ïîçâîëÿþò ñóäèòü î áûñòðîòå è êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòÿõ, èçìåíèëèñü ñ 12,51±0,13 äî 11,74±0,09 ñ
(ð<0,0001). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü íàáëþäàëàñü
â èçìåíåíèÿõ êîëè÷åñòâà ñãèáàíèé � ðàçãèáàíèé ðóê â óïî-
ðå ëåæà ñ 10,11±0,64 äî 12,51±0,82 ðàç (ð<0,05). Ïðî-
èçîøëî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ãèáêîñòè � ñ 9,28±0,58
äî 7,24±0,47 ñì (ð<0,01), à äàëüíîñòü ïðûæêà ñ ìåñòà,
ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâàõ, âîç-
ðîñëà ñ 139,78±1,89 äî 153,1±1,98 ñì (ð<0,0001).

Ó ìàëü÷èêîâ ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà íå íà-
áëþäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ïî-
êàçàòåëÿõ áûñòðîòû è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ. Ñèëî-
âàÿ âûíîñëèâîñòü (îòæèìàíèÿ) óâåëè÷èëàñü ñ 22,09±0,24
äî 25,03±1,21 ðàç (p<0,05). Óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè áåãà
4 ðàçà ïî 9 ì ñ 11,87±0,12 äî 1,38±0,09 ñ (ð<0,001).
Ãèáêîñòü âîçðîñëà ñ 7,98±0,38 äî 6,25±0,73 ñì (ð<0,05).

Ó äåòåé ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, â îòëè÷èå îò
ìëàäøåãî, íå íàáëþäàëîñü èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ãèáêî-
ñòè, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ çàâåðøåíèåì ðàçâèòèÿ
äàííîãî êà÷åñòâà è âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ìûøå÷íî-
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà. Ó äåâî÷åê íå áûëî èçìåíåíèé ïî-
êàçàòåëåé ñèëîâûõ êà÷åñòâ, ÷òî, íåñîìíåííî, ñâÿçàíî
ñ îòñóòñòâèåì ïîòðåáíîñòè èõ ðàçâèòèÿ â äàííîì âîçðàñòå.
Îäíàêî ó íèõ óâåëè÷èëèñü ïîêàçàòåëè áåãà íà 30 ì
ñ 5,72±0,03 äî 5,41±0,05 ñ (ð<0,05) è êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé â áåãå 4 ðàçà ïî 9 ì ñ 11,67±0,09 äî
10,79±0,07 ñ (ð<0,0001). Äàííûå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà-
÷åñòâ, ïðûæêè â äëèíó ñ ìåñòà óëó÷øèëèñü ñ 162,26±1,87
äî 168,81±2,5 ñì (ð<0,05).

Ó ìàëü÷èêîâ âîçðîñëà ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü: êîëè÷å-
ñòâî «îòæèìàíèé» óâåëè÷èëîñü ñ 31,05±1,02 äî 34,24±1,11
ðàç (ð<0,05). Óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè áåãà 4 ðàçà ïî 9 ì
ñ 10,72±0,11 äî 10,42±0,09 ñ (ð<0,05) è â ïðûæêàõ ñ ìåñòà
â äëèíó � ñ 187,81±2,73 äî 195,76±2,62 ñì (ð<0,05).

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ ðåçóëüòàòîâ, çà ñòîëü
êîðîòêîå âðåìÿ (21 äåíü) ïðîèçîøëè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ, ÷òî, íåñîìíåí-
íî, ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì êîìïëåêñà ôàêòîðîâ. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ýòî ïîâûøåííàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü çà ñ÷åò
ïðîãóëîê ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè, ïëàâàíèÿ, ñïîðòèâ-
íûõ èãð, ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ýñòàôåò è äð., ÷òî âûçûâàåò
àäàïòèâíûå èçìåíåíèÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãàíîâ
è ñèñòåì [14, 15] è ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Êðîìå òîãî, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò
âûäåëèòü ïîêàçàòåëè, êîòîðûå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ êðèòåðèÿ-
ìè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ â ëåòíåì öåíòðå îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ê òàêîâûì èç ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå: àìïëèòóäà
ïóëüñàöèè ïàëüöà êèñòè � ïîêàçàòåëü ïåðèôåðè÷åñêîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ; äèàñòîëè÷åñêàÿ âîëíà íàïîëíåíèÿ ñåðä-
öà � êîñâåííûé ïîêàçàòåëü âåëè÷èíû âåíîçíîãî ïðèòîêà;
ÔÂ. Èç ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ êðèòåðèàëü-
íûì ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ÆÅË. Ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, ïî êîòî-
ðûì ìîæíî îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü îçäîðîâëåíèÿ â äåòñêîì
îçäîðîâèòåëüíîì öåíòðå, � ýòî áûñòðîòà è êîîðäèíàöèîííûå
ñïîñîáíîñòè (áåã 4 ðàçà ïî 9 ì), ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà
(ïðûæêè ñ ìåñòà), à òàêæå ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü («îòæèìà-
íèå») ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîä âîçäåéñòâèåì êîìïëåêñà ðåêðåà-
öèîííûõ ôàêòîðîâ â óñëîâèÿõ ëåòíåãî îçäîðîâèòåëüíîãî
öåíòðà ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷å-
íèå ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
îïòèìèçàöèè äîñòàâêè êèñëîðîäà ê òêàíÿì. Ïðåáûâàíèå
äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ ëåòíåãî îçäîðîâè-
òåëüíîãî öåíòðà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àäàïòèâíûõ èç-
ìåíåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ â àîðòå è âåíîçíîãî ïðèòîêà.
Êîìïëåêñ ôàêòîðîâ îçäîðîâëåíèÿ â óñëîâèÿõ ëåòíåãî
öåíòðà ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÆÅË ó äåâî÷åê øêîëüíîãî
âîçðàñòà. Ïîä âîçäåéñòâèåì êîìïëåêñà ðåêðåàöèîííûõ
ôàêòîðîâ â óñëîâèÿõ ëåòíåãî îçäîðîâèòåëüíîãî öåíòðà,
â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîâûøåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
íàáëþäàåòñÿ óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè, áîëåå âûðàæåííîå ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà.

Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà è ñåãìåíòà ST
â I ñòàíäàðòíîì îòâåäåíèè ÝÊÃ

  Âîçðàñò    Ïîë          Âðåìÿ         
ÕÈ, óñë. åä.     ÔÂ, %     ST, ìì

     èññëåäîâàíèÿ

Ìëàäøèé 

   Äåâî÷êè      Äî ñìåíû    42,64±1,28    69,71±0,15   0,86±0,06

øêîëüíûé

   (n=198)    Ïîñëå ñìåíû  44,83±1,28 70,61±0,35    0,3±0,08
             p              >0,05     <0,02    <0,0001

        Ìàëü÷èêè    Äî ñìåíû     35,85±1,01 68,65±0,22   1,13±0,06

(n=153)    Ïîñëå ñìåíû  37,15±0,74 68,89±0,32   0,76±0,07
    p              >0,05      >0,05    <0,0001

 

Ñðåäíèé 

    Äåâî÷êè     Äî ñìåíû       34,22±0,7 68,33±0,18   0,56±0,04

øêîëüíûé

(n=160)    Ïîñëå ñìåíû   39,49±1,8 69,87±0,15    0,5±0,06
    p    <0,01    <0,0001      >0,05

        Ìàëü÷èêè   Äî ñìåíû     27,54±0,66     67,0±0,32     0,69±0,08

(n=119)    Ïîñëå ñìåíû   30,3±1,17 67,86±0,28   0,69±0,06
    p              <0,05     <0,05      >0,05
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