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Â ïîñëåäíèå ãîäû îáùåé ìèðîâîé

òåíäåíöèåé ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå çíà-

÷èìîñòè ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî

ñïîðòà. Â íàøåé ñòðàíå ýòî îñîáî

àêòóàëüíî, ò. ê. ïî îôèöèàëüíûì äàí-

íûì êîëè÷åñòâî èíâàëèäîâ â Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè âîçðàñòàåò ñ êàæäûì

ãîäîì íà 1 ìèëëèîí è â 2012 ãîäó óæå

ñîñòàâëÿåò áîëåå 16,5 ìèëëèîíîâ ÷å-

ëîâåê .

Âîçðàñòàåò èìèäæåâîå çíà÷åíèå

äîñòèæåíèé àòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

íà êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ ôî-

ðóìàõ – ÷åìïèîíàòàõ Åâðîïû, ìèðà,

Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ. ßðêèì ïðè-

ìåðîì òîãî ìîæåò ñëóæèòü ìåäèéíûé

àæèîòàæ âîêðóã âûñòóïëåíèÿ ðîñ-

ñèéñêîé ñáîðíîé íà Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãðàõ 2012 ã. â Ëîíäîíå. Èìïóëüñà-

ìè ê ëàâèíîîáðàçíîìó íàðàñòàíèþ

èíòåðåñà ñî ñòîðîíû îáùåñòâà, íå-

ñîìíåííî, ñòàëè óñïåõè ðîññèéñêèõ

ïàðàëèìïèéöåâ.

Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì

ìåäàëå¸ìêèì âèäîì ñïîðòà, îò êîòî-

ðîãî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò

îáùåêîìàíäíûé çà÷¸ò íà ëåòíèõ Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãðàõ. Òàê, íà Îëèì-

ïèéñêèõ èãðàõ â 2012 ã. â ë¸ãêîé àòëå-

òèêå áûëî ðàçûãðàíî 47 êîìïëåêòîâ

ìåäàëåé,à ÷åðåç ìåñÿö íà Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãðàõ óæå 170 êîìïëåêòîâ ìå-

äàëåé (100 êîìïëåêòîâ ðàçûãðûâàëîñü

íà áåãîâîé äîðîæêå, 70 â òåõíè÷åñêèõ

äèñöèïëèíàõ). Âñåãî â Ëîíäîíå â Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ áà-

òàëèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå îêîëî 1000

àòëåòîâ áîëåå ÷åì èç 150 ñòðàí ìèðà.

Ñïîðòñìåíû 54 ñòðàí çàâîåâàëè ìå-

äàëè ðàçëè÷íîãî äîñòîèíñòâà.

Â ë¸ãêîé àòëåòèêå íà Ïàðàëèìïèé-

ñêèõ èãðàõ 2012 ãîäà ñáîðíóþ êîìàí-

äó Ðîññèè ïðåäñòàâëÿëè 53 àòëåòà,

êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè îäèííàäöà-

òè ñîðåâíîâàòåëüíûõ äíåé ñìîãëè

âûèãðàòü 19 çîëîòûõ (53% îò âûèã-

ðàííûõ íàøåé ñáîðíîé), 12 ñåðåáðÿ-

íûõ (32% îò âûèãðàííûõ) è 5 áðîí-

çîâûõ íàãðàä (18%). Âñåãî ëåãêîàò-

ëåòàìè çàâî¸âàíî 36 ìåäàëåé, ÷òî ñî-

ñòàâëÿåò 35% îò âñåõ âûèãðàííûõ íà-

ãðàä ñïîðòñìåíàìè Ðîññèéñêîé ñáîð-

íîé. Òàêîå êîëè÷åñòâî íàãðàä ïîäíÿ-

Èòîãè âûñòóïëåíèÿ ëåãêîàòëåòîâ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè
íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2012 â Ëîíäîíå
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Abstract. Paralympic Games - is the main starting point for any athlete, and every athlete who participates in this forum aims to show the best of their
capabilities. Russian team at the 2012 Paralympics in athletics for the first time took the second place team. The paper analyzes the performances of
Russian national team.
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ëî ôëàã Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà

âòîðóþ ñòðî÷êó â íåîôèöèàëüíîì êî-

ìàíäíîì çà÷¸òå ñðåäè ëåãêîàòëåòîâ,

à òàêæå ñïîñîáñòâîâàëî çàíÿòèþ âòî-

ðîé ïîçèöèè Ðîññèéñêîé êîìàíäû ïî

îáùèì èòîãàì ôîðóìà. Âñåãî ðîññèé-

ñêèå ëåãêîàòëåòû-ïàðàëèìïèéöû

ïðèíÿëè ó÷àñòèå â 67 âèäàõ, ÷òî ñî-

ñòàâèëî 39 ïðîöåíòîâ îò ïðîâîäè-

ìûõ. Ïîìèìî çàâîåâàíèÿ áîëüøîãî

êîëè÷åñòâà ìåäàëåé, Ðîññèéñêèìè

ïàðàëèìïèéöàìè íà ëåãêîàòëåòè÷åñ-

êîì ñòàäèîíå áûëî óñòàíîâëåíî ÷å-

òûðå ìèðîâûõ ðåêîðäà, îäèí ðåêîðä

ìèðà áûë ïîâòîð¸í (âñå ýòè äîñòèæå-

íèÿ ïîêîðèëèñü àòëåòàì ñ ïîðàæåíè-

åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà –

ÏÎÄÀ).

 Àòëåòû ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà âíåñëè ñà-

ìûé áîëüøîé êîëè÷åñòâåííûé è êà-

÷åñòâåííûé âêëàä â êîïèëêó êîìàí-

äû. Â äàííîé ãðóïïå ÷åñòü Ðîññèè çà-

ùèùàëè 32 ñïðòñìåíà, êîòîðûå ïðè-

íÿëè ó÷àñòèå â 44 (35%) èç 127 âè-

äîâ ïðîãðàììû. Ñàìîîòâåðæåííîñòü

è âîëÿ ê ïîáåäå ñìîãëè ïîìî÷ü çàâî-

åâàòü èì 14 çîëîòûõ, 5 ñåðåáðÿíûõ

è 4 áðîíçîâûå íàãðàäû.

Ñðåäè âñåõ ðîññèéñêèõ ëåãêîàò-

ëåòîâ ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî

ìåäàëåé çàâîåâàëà Ìàðãàðèòà Ãîí-

÷àðîâà – 38 ñïîðòèâíî-ìåäèöèíñ-

êèé êëàññ, îäåðæàâøàÿ ïîáåäû â áå-

ãå íà äèñòàíöèè 100 ìåòðîâ, â ïðûæ-

êàõ â äëèíó, â ñîñòàâå ýñòàôåòíîãî

êâàðòåòà 4õ100 ì è çàíÿâøàÿ âòîðîå

ìåñòî â áåãå íà äèñòàíöèè 200 ìåòðîâ.

Ïî 3 çîëîòûõ ìåäàëè âûèãðàëè

Åëåíà Èâàíîâà (36 êëàññ) â áåãå íà

äèñòàíöèÿõ 100, 200 ìåòðîâ è â ñî-

ñòàâå ýñòàôåòíîé êîìàíäû 4õ100 ì,

è Åâãåíèé Øâåöîâ (36 êëàññ) â áåãå

íà äèñòàíöèÿõ 100, 400, 800 ìåòðîâ.

Åâãåíèé â áåãå íà 400 ìåòðîâ ïîáèë

ñâîé æå ìèðîâîé ðåêîðä.

Äâå çîëîòûõ íàãðàäû â ìåòàíèè

äèñêà, îáíîâèâ ñòðî÷êó ñâîåãî æå ìè-

ðîâîãî ðåêîðäà, è òîëêàíèè ÿäðà çà-

âîåâàë çíàìåíîñåö ðîññèéñêîé ñáîð-

íîé Àëåêñåé Àøàïàòîâ – 58 êëàññ,

ïðèáàâèâ èõ ê äâóì çîëîòûì ìåäà-

ëÿì, âûèãðàííûì â 2008 ã. íà Ïàðà-

ëèìïèàäå â Ïåêèíå.

Çîëîòóþ ìåäàëü â ïðûæêàõ â äëè-

íó è ñåðåáðÿíóþ â áåãå íà äèñòàíöèè

100 ìåòðîâ çàâîåâàëà Íèêîëü Ðîäî-

ìàêèíà – 46 êëàññ. Â áåãå íà 200 ìåò-

ðîâ â 37 êëàññå ñðåäè ìóæ÷èí, ïîâòî-

ðèâ ìèðîâîé ðåêîðä, îäåðæàë ïîáå-

äó Ðîìàí Êàïðàíîâ. Îí æå ñìîã ïîä-

íÿòüñÿ íà òðåòüþ ñòóïåíü ïüåäåñòà-

ëà ïî÷¸òà â áåãå íà 100 ìåòðîâ.

Ñ ìèðîâûì ðåêîðäîì â 37 êëàññå

ïðûæêè â äëèíó âûèãðàë Ãî÷à Õóãà-

åâ. Â òîëêàíèè ÿäðà ñ ìèðîâûì ðå-

êîðäîì ïîáåäèë Íèêèòà Ïðîõîðîâ –

46 êëàññ.

Ïîìèìî Ãîí÷àðîâîé è Èâàíîâîé

â ñîñòàâå ýñòàôåòíîé êîìàíäû ïåðâîå

ìåñòî çàíÿëè Àíàñòàñèÿ Îâñÿííèêî-

âà è Ñâåòëàíà Ñåðãååâà (îáå 37 êëàññ).

Âòîðîå ìåñòî â áåãå íà 800 ìåòðîâ

â 36 êëàññå, óñòóïèâ òîëüêî Åâãåíèþ

Øâåöîâó, çàâîåâàë Àðò¸ì Àðåôüåâ.

Àëåêñåé Êóçíåöîâ â ìåòàíèè êîïüÿ ñî

ñòàíêà â 54 êëàññå ñìîã ïîäíÿòüñÿ íà

âòîðóþ ñòóïåíü ïüåäåñòàëà ïî÷¸òà.

Åù¸ îäíèì ñåðåáðÿíûì ïðèç¸ðîì Èãð

ñòàëà â 46 êëàññå â ìåòàíèè êîïüÿ Íà-

òàëüÿ Ãóäêîâà. Áðîíçîâûå ìåäàëè çà-

âîåâàëè Âëàäèìèð Ñâèðèäîâ â ïðûæ-

êàõ â äëèíó – 36 êëàññ, Ëàðèñà Âîëèê

â ìåòàíèè êîïüÿ ñî ñòàíêà – 57 êëàññ

è Åâãåíèÿ Òðóøíèêîâà â áåãå íà 400

ìåòðîâ ñðåäè ñïîðòñìåíîê 37 êëàññà.

Îãðîìíûé âêëàä â áåñïðåöåäåíò-

íûé óñïåõ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè â

ëåãêîàòëåòè÷åñêîé ïðîãðàììå âíåñëè

àòëåòû ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Â ðîñ-

ñèéñêîé êîìàíäå ýòó êàòåãîðèþ ïðåä-

ñòàâëÿëè 18 ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå

âûñòóïàëè â 20 âèäàõ ïðîãðàììû

(54%) èç 37 ïðîâîäèìûõ. Ýòè àòëåòû

ñìîãëè çàâîåâàòü 5 çîëîòûõ, 6 ñåðåá-

ðÿíûõ è 1 áðîíçîâóþ íàãðàäû.

Äâå çîëîòûå ìåäàëè â áåãå íà

400 ìåòðîâ è â ñîñòàâå ýñòàôåòíîé êî-

ìàíäû 4õ100 ìåòðîâ, à òàêæå îäíó ñå-

ðåáðÿíóþ â áåãå íà 200 ìåòðîâ âûèã-

ðàë Àëåêñåé Ëàáçèí, âûñòóïàþùèé

â 13 êëàññå. Åù¸ îäèí ó÷àñòíèê ïîáåä-

íîé ýñòàôåòíîé êîìàíäû 4õ100 ìåò-

ðîâ Ô¸äîð Òðèêîëè÷ (12 êëàññ) òîæå

âûèãðàë â îáùåé ñëîæíîñòè 3 ìåäà-

ëè, çàâîåâàâ âòîðîå «çîëîòî» â áåãå íà

100 ìåòðîâ è åù¸ îäíó óæå ñåðåáðÿ-

íóþ ìåäàëü â áåãå íà 200 ìåòðîâ. Äå-

íèñ Ãóëèí (11 êëàññ) ñìîã äàëüøå âñåõ

óëåòåòü â òðîéíîì ïðûæêå, âûèãðàâ

òåì ñàìûì çîëîòóþ Ïàðàëèìïèéñêóþ

ìåäàëü. Â áåãå íà 1500 ìåòðîâ

â 12 êëàññå ïîáåäó îäåðæàëà Åëåíà

Ïàóòîâà. Â ñîñòàâå ïîáåäíîãî ýñòà-



4

ÀÔÊ ¹3 (51), 2012

ñîáûòèÿ, ôàêòû

ôåòíîãî êâàðòåòà íà âåðõíþþ ñòðî÷-

êó ïüåäåñòàëà ïî÷¸òà â ìåñòå ñ Òðè-

êîëè÷åì è Ëàáçèíûì ïîäíÿëèñü Åâãå-

íèé Êåãåëåé (12 êëàññ) è Àíäðåé Êîï-

òåâ (11 êëàññ).

Ñåðåáðÿíûìè ïðèç¸ðàìè ëîíäîí-

ñêèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ñòàëè Âëà-

äèìèð Àíäðþùåíêî â òîëêàíèè ÿäðà

â 12 êëàññå, Àëåêñàíäð Çâåðåâ â áåãå

íà 400 ìåòðîâ – 13 êëàññ, Åãîð Øà-

ðîâ â áåãå íà 800 ìåòðîâ â 12 êëàññå,

Àííà Ñîðîêèíà â ìåòàíèè êîïüÿ, âû-

ñòóïàþùàÿ òàêæå â 12 ñïîðòèâíî-ìå-

äèöèíñêîì êëàññå.

Áðîíçîâûì ìåäàëèñòîì Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãð 2012 ãîäà ñòàë Àðò¸ì Ëî-

ãèíîâ – 13 êëàññ â áåãå íà 200 ìåòðîâ.

Ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðåðû-

âà (ñ 1992 ã.) â ïàðàëèìïèéñêóþ ëåã-

êîàòëåòè÷åñêóþ ñåìüþ âåðíóëèñü àò-

ëåòû ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè (êëàññ T/F 20). Ñðåäè ñïîðò-

ñìåíîâ äàííîé êàòåãîðèè áûëî ðàçûã-

ðàíî 6 êîìïëåêòîâ íàãðàä – òðè ó ìóæ-

÷èí, òðè ó æåíùèí. Íàøó ñòðàíó ïðåä-

ñòàâëÿëè 3 ñïîðòñìåíà. Â ïðûæêàõ

â äëèíó ñðåäè æåíùèí íà âòîðóþ ñòó-

ïåíü ïüåäåñòàëà ïî÷¸òà ïîäíÿëàñü

Êðèñòèíà Æóêîâà.

Ñàìûé áîëüøîé ìåäàëüíûé âêëàä

â îáùóþ ëîíäîíñêóþ Ïàðàëèìïèéñ-

êóþ êîïèëêó ðîññèéñêîé êîìàíäû

âíåñëè ëåãêîàòëåòû, ïðåäñòàâëÿþ-

ùèå Ñàíêò-Ïåòåðáóðã – Åâãåíèé

Øâåöîâ, Ô¸äîð Òðèêîëè÷ è Äåíèñ

Ãóëèí âòðîåì âûèãðàëè øåñòü çîëî-

òûõ è îäíó ñåðåáðÿíóþ ìåäàëè!

Ðåçóëüòàòû Ðîññèéñêèõ ëåãêîàòëå-

òîâ-ïàðàëèìïèéöåâ íà XIV ëåòíèõ

Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ëîíäîíå –

âåëèêîëåïíîå äîñòèæåíèå! Îñîáåííî

â ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè âûñòóï-

ëåíèÿ íàøèõ ëåãêîàòëåòîâ â 2008 ãî-

äó íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ïåêè-

íå, ãäå ðàçûãðûâàëîñü 160 êîìïëåê-

òîâ íàãðàä, è ðîññèéñêèìè ñïîðòñìå-

íàìè çàâî¸âàíû 16 ìåäàëåé, 3 èç êî-

òîðûõ áûëè çîëîòûå, ÷òî ïîçâîëèëî

çàíÿòü 13 îáùåêîìàíäíîå ìåñòî. Òîã-

äà íà ëåãêîàòëåòè÷åñêîé äîðîæêå öâå-

òà Ðîññèéñêîãî ôëàãà çàùèùàëè 39

àòëåòîâ – 24 ïàðàëèìïèéöà ñ ïîðàæå-

íèåì ÎÄÀ è 15 ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî óñïåõ ñáîðíîé

êîìàíäû Ðîññèè íà Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãðàõ â Ëîíäîíå â ë¸ãêîé àòëåòèêå

ÿâëÿåòñÿ íåîæèäàííîñòüþ. Íà ïðîòÿ-

æåíèè âñåãî ÷åòûð¸õëåòíåãî îëèì-

ïèéñêîãî öèêëà (2009–2012 ãã.) êî-

ìàíäà äåìîíñòðèðîâàëà âûñîêèå ðå-

çóëüòàòû. Ê ñàìûì çíà÷èìûì äîñòè-

æåíèÿì íåîáõîäèìî îòíåñòè (â õðî-

íîëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè):

– âïåðâûå çàâîåâàííîå òðåòüå îá-

ùåêîìàíäíîå ìåñòî íà ×åìïèîíàòå

ìèðà 2009 ãîäà IWAS â èíäèéñêîì

Áàíãàëîðå;

– âïåðâûå çàâîåâàííîå âòîðîå îá-

ùåêîìàíäíîå ìåñòî íà ×åìïèîíàòå

ìèðà 2011 ãîäà â íîâîçåëàíäñêîì

Êðàéñ÷åð÷å (âûèãðàíî 35 ìåäàëåé, èç

êîòîðûõ 18 çîëîòûå);

– âïåðâûå çàâîåâàííîå ïåðâîå îá-

ùåêîìàíäíîå ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå

Åâðîïû 2012 ãîäà â íèäåðëàíäñêîì

Ñòàäñêàíàëå (âûèãðàíî 75 ìåäàëåé,

èç êîòîðûõ 30 çîëîòûå).

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, ñïîñîá-

ñòâîâàâøèìè äîñòèæåíèþ óñïåõà, íà

íàø âçãëÿä ñòàëè:

âî-ïåðâûõ, âûñîêèé èíòåðåñ ñî ñòî-

ðîíû îáùåñòâà, à òàêæå âûñøåãî ðó-

êîâîäñòâà ñòðàíû, ãëàâû ãîñóäàðñòâà;

âî-âòîðûõ, âîçìîæíîñòü ïîäãîòîâ-

êè ñïîðòñìåíîâ íà ëó÷øèõ ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íûõ áàçàõ ñòðàíû;

â-òðåòüèõ, ðàáîòà ñ êîìàíäîé òðå-

íåðîâ è ñïåöèàëèñòîâ âûñîêîãî ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ;

â-÷åòâåðòûõ, ñàìîîòäà÷à ñïîðò-

ñìåíîâ è ïîíèìàíèå âàæíîñòè âû-

ïîëíÿåìîãî èìè äåëà.

Äëÿ äâèæåíèÿ âïåð¸ä, à èìåííî

äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, íåîáõî-

äèìî âûÿâëÿòü ñëàáûå ñòîðîíû ïîä-

ãîòîâêè êîìàíäû, êîòîðûå ïðîÿâëÿ-

þòñÿ, êàê ïðàâèëî, â ñàìûé íåïîäõî-

äÿùèé ìîìåíò – âî âðåìÿ îòâåòñòâåí-

íûõ ñîðåâíîâàíèé. Èç íåäîñòàòêîâ

ïîäãîòîâêè è âûñòóïëåíèÿ ñáîðíîé

Ðîññèè â ëåãêîàòëåòè÷åñêîé ïðîãðàì-

ìå ëîíäîíñêîé Ïàðàëèìïèàäû, íà

íàø âçãëÿä íåîáõîäèìî âûäåëèòü:

1. Íåó÷àñòèå ñïîðòñìåíîâ íàøåé

ñòðàíû â áîëüøîì êîëè÷åñòâå âèäîâ

ëåãêîàòëåòè÷åñêîé ïðîãðàììû ñîðåâ-

íîâàíèé. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü èç-

çà îòñóòñòâèÿ â êîìàíäå êîíêóðåíòîñ-

ïîñîáíûõ àòëåòîâ (ìóæ÷èí, æåíùèí)

áåãóíîâ-êîëÿñî÷íèêîâ. À âåäü â ýòîé

êàòåãîðèè ñïîðòñìåíîâ ðàçûãðûâàëîñü

32 êîìïëåêòà ìåäàëåé. Àíàëîãè÷íàÿ

ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü è ñðåäè ñïîðòñìå-

íîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ (êëàññû 11-

13), ãäå ñïîðòñìåíêè Ðîññèè íå ó÷à-

ñòâîâàëè íè â îäíîé ñïðèíòåðñêîé è

ïðûæêîâîé äèñöèïëèíå, â êîòîðûõ ðà-

çûãðûâàëîñü 9 êîìïëåêòîâ ìåäàëåé.

2. Ìàëîå ÷èñëî òðåíåðîâ, êîìàí-

äèðîâàííûõ íà Ïàðàëèìïèàäó â Ëîí-

äîí – 15 ÷åëîâåê, à òàêæå îòñóòñòâèå

íà ñàìîì îòâåòñòâåííîì ñòàðòå êîì-

ïëåêñíîãî íàó÷íîãî îáåñïå÷åíèÿ.

3. Îòñóòñòâèå â âûñøèõ Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ îðãàíàõ (ìåæäóíàðîäíûé

ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò, ìåæäóíà-

ðîäíàÿ êëàññèôèêàöèîííàÿ êîìèñ-

ñèÿ) ïðåäñòàâèòåëåé Ðîññèè, ÷òî çà-

÷àñòóþ ïðèâîäèò ê íåâîçìîæíîñòè

îòñòàèâàíèÿ èíòåðåñîâ ñòðàíû ïðè

ïðèíÿòèè âàæíåéøèõ ðåøåíèé.

Ïðè ïîäãîòîâêå Ïàðàëèìïèéñêèõ

ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè ê îòâåòñòâåí-

íûì ñîðåâíîâàíèÿì çíà÷èòåëüíóþ

ðîëü èãðàþò êîìïëåêñíûå íàó÷íûå

ãðóïïû (ÊÍÃ), êîòîðûå ñâîåé ðàáî-

òîé ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ ñïîðòèâíûõ

ìåðîïðèÿòèÿõ ðåøàþò âàæíåéøèå

çàäà÷è ïî óëó÷øåíèþ òðåíèðîâî÷íî-

ãî ïðîöåññà ëåãêîàòëåòîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ. Ê îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì

â äåÿòåëüíîñòè ÊÍÃ ìîæíî îòíåñòè:

– êîíòðîëü è êîððåêöèÿ òåõíè÷åñ-

êèõ äåéñòâèé ñïîðòñìåíîâ;

– îïòèìèçàöèÿ ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè;

– êîíòðîëü è êîððåêöèÿ ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ,

ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè;

– âûÿâëåíèå áèîõèìè÷åñêèõ è ôè-

çèîëîãè÷åñêèõ èíôîðìàòèâíûõ ïàðà-

ìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ôóíêöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ñïîðò-

ñìåíà.

Â ïðåääâåðèè Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãð ðóêîâîäèòåëåì ÊÍÃ, íà îñíîâà-

íèè àíàëèçà äàííûõ î ñîðåâíîâàòåëü-

íîé è ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé äåÿ-

òåëüíîñòè ðîññèéñêèõ ëåãêîàòëåòîâ-

ïàðàëèìïèéöåâ â 2009-2012 ãã., áûë

ñäåëàí ïðîãíîç âûñòóïëåíèÿ íà ïðåä-

ñòîÿùåì ôîðóìå. Ïðîãíîçèðîâàëîñü

çàâîåâàíèå 33–38 ìåäàëåé âñåõ äîñ-

òîèíñòâ, èç êîòîðûõ 14–19 çîëîòûõ.

Êàê ïî êîëè÷åñòâó «çîëîòà», òàê è ïî

êîëè÷åñòâó îáùåãî ÷èñëà ìåäàëåé

ïðîãíîç ñîâïàë ïîëíîñòüþ. Åñëè àíà-

ëèçèðîâàòü óñïåøíîñòü ïðîãíîçà ïî

êàæäîìó àòëåòó, òî ñîâïàäåíèå ñîñòà-

âèëî 79%. Íåãàòèâíî íà òî÷íîñòü

ïðîãíîçà ïîâëèÿëî îòñóòñòâèå âîç-

ìîæíîñòè ìîíèòîðèíãà âûñòóïëåíèÿ

àòëåòîâ â õîäå ïðåäñîðåâíîâàòåëüíî-

ãî ñáîðà ïåðåä îòâåòñòâåííûì ñòàð-

òîì è èçìåíåíèå ñîñòàâà êîìàíäû

ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ ïðîãíîçà.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


