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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, â ÷àñòíîñòè

ê ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå, è ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî äë  êîððåêöèè ïîçâîíî÷íèêà è
ìèîôàñöèàëüíîé ñèñòåìû. Ñïîñîá âêëþ÷àåò
ðàçìåùåíèå îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà ìåæäó äâóì 
ìàññèðóþùèìè âûñòóïàìè ìàññàæíîãî óñòðîéñòâà,
ðàñïîëîæåííûìè íà ðàññòî íèè, ñîîòâåòñòâóþùåì
ãðàíèöàì ïàðàâåðòåáðàëüíîé îáëàñòè
ìîáèëèçèðóåìîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Çàòåì
âûïîëí þò ïðåññóðíûé ìàññàæ ïîä äåéñòâèåì
ñîáñòâåííîãî âåñà è ðîòàöèè îòíîñèòåëüíî
ìîáèëèçèðóåìîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ïîñëå ÷åãî
âûïîëí þò â ïîëîæåíèè ëåæà íà æèâîòå
ïðåññóðíûé ìàññàæ ïîä äåéñòâèåì ñîáñòâåííîãî
âåñà ðåôëåêñîãåííûõ çîí æèâîòà è ãðóäíîé êëåòêè
ïðè ðàçìåùåíèè ñîîòâåòñòâåííî ïóïêà è ãðóäèíû
ïîñåðåäèíå ìåæäó äâóì  ìàññèðóþùèìè
âûñòóïàìè ìàññàæíîãî óñòðîéñòâà è âûïîëí þò
ïðåññóðíûé ìàññàæ ðåôëåêñîãåííûõ çîí ãðóäíîé

êëåòêè ðóêîé ñ èñïîëüçîâàíèåì îäèíî÷íîãî
ìàññèðóþùåãî âûñòóïà ìàññàæíîãî óñòðîéñòâà.
Êðîìå òîãî, ïðè âûïîëíåíèè ïðåññóðíîãî ìàññàæà
æèâîòà ìàññèðóþùèå âûñòóïû ìàññàæíîãî
óñòðîéñòâà ðàñïîëàãàþò âäîëü ãðàíèö æèâîòà.
Ñïîñîá ïîçâîë åò óñòðàíèòü ðåôëåêòîðíûé ñïàçì
ìûøö íå òîëüêî â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà, íî è
ãðóäíîé êëåòêè è æèâîòà. 10 ç.ï.ô-ëû, 20 èë., 2
òàáë.
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(54) BIOMECHANICAL CORRECTION METHOD FOR TREATING THE VERTEBRAL COLUMN AND
MYOFASCIAL SYSTEM

(57) Abstract: 
FIELD: medicine. SUBSTANCE: method involves

positioning the vertebral column between two
massage protrusions of massage device. The
protrusions are separated by a distance
corresponding to paravertebral zone boundaries of
vertebral column area under mobilization. Then,
pressure massage is carried out under proper body
weight action and rotation relative to the
vertebral column area under mobilization. Then,
reflexogenic abdominal and thoracic zones are
treated with pressure massage in prone position
under proper body weight action when the
umbilicus and sternum are arranged between the
massage protrusions of the massage device.
Reflexogenic thoracic zones are treated by app by
applying pressure massage manually using single

massage protrusion of the massage device. Beside
that, the massage protrusions of the massage
device are arranged along abdomen boundaries.
EFFECT: eliminated reflex spasm in vertebral
column zone and in thoracic and abdominal zones.
11 cl, 20 dwg, 2 tbl
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Òåêñò îïèñàíè  â ôàêñèìèëüíîì âèäå (ñì. ãðàôè÷åñêóþ ÷àñòü) Òå

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Ñïîñîá áèîìåõàíè÷åñêîé êîððåêöèè ïîçâîíî÷íèêà è ìèîôàñöèàëüíîé ñèñòåìû,

âêëþ÷àþùèé ïîñëåäîâàòåëüíîå âûïîëíåíèå áîëüíûì â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå
ìîáèëèçàöèè øåéíîãî, ãðóäíîãî è ïî ñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà ïóòåì
ïîñëåäîâàòåëüíîãî âûïîëíåíè  ïðåññóðíîãî ìàññàæà ïîä äåéñòâèåì ñîáñòâåííîãî âåñà è
îñóùåñòâëåíè  ðîòàöèé ïîçâîíî÷íèêà îòíîñèòåëüíî ìîáèëèçèðóåìîãî îòäåëà ïðè
ðàçìåùåíèè ìîáèëèçèðóåìîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ìåæäó äâóì  ìàññèðóþùèìè
âûñòóïàìè ìàññàæíîãî óñòðîéñòâà, ðàñïîëîæåííûìè íà ðàññòî íèè, ñîîòâåòñòâóþùåì
ãðàíèöàì ïàðàâåðòåáðàëüíîé îáëàñòè ìîáèëèçèðóåìîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ñ
ïîñëåäóþùèì ïðîäîëüíûì âûò æåíèåì, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî âûïîëí þò â ïîëîæåíèè
ëåæà íà æèâîòå ïðåññóðíûé ìàññàæ ïîä äåéñòâèåì ñîáñòâåííîãî âåñà ðåôëåêñîãåííûõ çîí
æèâîòà è ãðóäíîé êëåòêè ïðè ðàçìåùåíèè ñîîòâåòñòâåííî ïóïêà è ãðóäèíû ïîñåðåäèíå
ìåæäó äâóì  ìàññèðóþùèìè âûñòóïàìè ìàññàæíîãî óñòðîéñòâà è âûïîëí þò ïðåññóðíûé
ìàññàæ ðåôëåêñîãåííûõ çîí ãðóäíîé êëåòêè ðóêîé ñ èñïîëüçîâàíèåì îäèíî÷íîãî
ìàññèðóþùåãî âûñòóïà ìàññàæíîãî óñòðîéñòâà, ïðè÷åì ïðè âûïîëíåíèè ïðåññóðíîãî
ìàññàæà æèâîòà ìàññèðóþùèå âûñòóïû ìàññàæíîãî óñòðîéñòâà ðàñïîëàãàþò, êðîìå òîãî,
âäîëü ãðàíèö æèâîòà.

2. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðè ïðåññóðíîì ìàññàæå ðåôëåêñîãåííûõ çîí â
öåíòðå æèâîòà ìàññèðóþùèå âûñòóïû ìàññàæíîãî óñòðîéñòâà ïåðâîíà÷àëüíî ðàñïîëàãàþò
ïîïåðå÷íî, ïîñëå ÷åãî ïîñëåäîâàòåëüíî òðèæäû ïîâîðà÷èâàþò ìàññàæíîå óñòðîéñòâî íà
óãîë â 45° îòíîñèòåëüíî âåðòèêàëüíîé îñè.

3. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðè ïðåññóðíîì ìàññàæå ðåôëåêñîãåííûõ çîí
âäîëü ãðàíèö æèâîòà ìàññèðóþùèå âûñòóïû ìàññàæíîãî óñòðîéñòâà ïîñëåäîâàòåëüíî
ðàñïîëàãàþò ïðîäîëüíî ñïðàâà è ñëåâà âäîëü ãðàíèöû ëàòåðàëüíûõ ó÷àñòêîâ êîñûõ ìûøö
è ïîïåðå÷íî âäîëü ðåáåðíûõ äóã è âäîëü âåðõíåãî êðà  ëîáêîâûõ êîñòåé è ãðåáíåé
ïîäâçäîøíûõ êîñòåé.

4. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè ïðåññóðíîãî ìàññàæà ãðóäíîé
êëåòêè ìàññèðóþùèå âûñòóïû ìàññàæíîãî óñòðîéñòâà ïîñëåäîâàòåëüíî ðàñïîëàãàþò
ïîïåðå÷íî íà óðîâíå âòîðîãî, òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî ìåæðåáåðèé.

5. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðåññóðíûé ìàññàæ ðåôëåêñîãåííûõ çîí
îäèíî÷íûì ìàññèðóþùèì âûñòóïîì ìàññàæíîãî óñòðîéñòâà ïîñëåäîâàòåëüíî
îñóùåñòâë þò â îáëàñòè ï òè ìåæðåáåðíûõ ïðîìåæóòêîâ, íà÷èíà  ñî âòîðîãî ìåæðåáåðü .

6. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðè ïðåññóðíîì ìàññàæå ðåôëåêñîãåííûõ çîí
ãðóäíîé êëåòêè èñïîëüçóþò îäèíî÷íûé ìàññèðóþùèé âûñòóï ìàññàæíîãî óñòðîéñòâà ñ
ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòüþ ïîëóñôåðè÷åñêîé ôîðìû.

7. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðåññóðíûé ìàññàæ ðåôëåêñîãåííûõ çîí
ãðóäíîé êëåòêè îäèíî÷íûì ìàññèðóþùèì âûñòóïîì ìàññàæíîãî óñòðîéñòâà âûïîëí þò â
ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå.

8. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî êàæäîå ïðåññóðíîå ìàññàæíîå âîçäåéñòâèå
íà÷èíàþò íà âûäîõå è ïðîäîëæàþò ïðè ñïîêîéíîì ãëóáîêîì äûõàíèè.

9. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî êàæäîå ïðåññóðíîå ìàññàæíîå âîçäåéñòâèå
óñèëèâàþò äî ïî âëåíè  ëåãêîãî áîëåçíåííîãî îùóùåíè  è âûäåðæèâàþò íåèçìåííûì äî
ïî âëåíè  îùóùåíè  òåïëà è óìåíüøåíè  áîëè.

10. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî êàæäóþ ðîòàöèþ ïîçâîíî÷íèêà îòíîñèòåëüíî
ìîáèëèçèðóåìîãî îòäåëà íà÷èíàþò íà âûäîõå è ïðîäîëæàþò ïðè ñïîêîéíîì ãëóáîêîì
äûõàíèè.

11. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî êàæäóþ ðîòàöèþ ïîçâîíî÷íèêà îòíîñèòåëüíî
ìîáèëèçèðóåìîãî îòäåëà âûïîëí þò äî ïî âëåíè  ëåãêîãî áîëåçíåííîãî îùóùåíè , ïîñëå
÷åãî ïðèîñòàíàâëèâàþò ðîòàöèîííîå äâèæåíèå äî ïî âëåíè  îùóùåíè  ðàññëàáëåíè 
ìûøö è óìåíüøåíè  áîëè.
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