
25

ÀÔÊ¹1 (65), 2016

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëîêòåâîãî ñóñòàâà) è ñïîðòñìåíû ñ ïî-
ðàæåíèÿìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ýêâè-
âàëåíòîì îäíîñòîðîííåé àìïóòàöèè
ðóêè.

Êëàññ Ò53 – ýòî ñïîðòñìåíû, èìå-
þùèå íîðìàëüíóþ ôóíêöèþ âåðõ-
íèõ êîíå÷íîñòåé è èñïîëüçóþùèå
êîëÿñêó, íî ñ îòñóòñòâèåì ôóíêöèé
íà óðîâíå áðþøíîãî ïðåññà èëè íèæ-
íåé ÷àñòè ïîçâîíî÷íèêà.

Êëàññ Ò52 – ê íåìó îòíåñåíû
ñïîðòñìåíû, êîòîðûå èñïîëüçóþò
êîëÿñêó è ìîãóò èìåòü íîðìàëüíóþ
ôóíêöèþ ïëå÷à, ëîêòÿ, çàïÿñòüÿ è îò
ñëàáîé äî íîðìàëüíîé ôóíêöèþ ñãè-
áàòåëåé è ðàçãèáàòåëåé ïàëüöåâ.

Íåòðóäíî âèäåòü, ÷òî íîðìàòèâû,
îñîáåííî â äèàïàçîíå þíîøåñêèõ
ðàçðÿäîâ, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ
äðóã îò äðóãà. Î÷åâèäíî, ÷òî ïîäîá-
íûå íîðìàòèâû äëÿ çäîðîâûõ ëèö â ý-
òîì ñëó÷àå èñïîëüçîâàòüñÿ íå ìîãóò.

Â ýòîì êëàññå èíâàëèäîâ íîðìà-
òèâû, ñîîòâåòñòâóþùèå âòîðîìó
þíîøåñêîìó ðàçðÿäó, ïðèíèìàþòñÿ
çà çîëîòîé çíàê äëÿ íàèáîëåå ïîäõî-
äÿùåãî âîçðàñòà 18 – 25 ëåò (ïåðâûé
âîçðàñòíîé ïåðèîä VI ñòóïíè), ñîðàç-
ìåðíûå òðåòüåìó þíîøåñêîìó ðàç-
ðÿäó ïðèíèìàþòñÿ çà ñåðåáðÿíûé
çíàê äëÿ ýòîãî âîçðàñòà, è íîðìàòèâ
íèæå òðåòüåãî þíîøåñêîãî ðàçðÿäà

íà âåëè÷èíó ðàâíóþ ðàçíèöå ìåæäó
âòîðûì è òðåòüèì þíîøåñêèìè ðàç-
ðÿäàìè – çà áðîíçîâûé çíàê äëÿ ýòî-
ãî âîçðàñòà.

Íîðìàòèâû äëÿ äðóãèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï – â äèàïàçîíå îò 11 äî
50 ëåò (ñ III ïî IX ñòóïåíü) – îïðåäå-
ëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîìåð-
íîñòÿìè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ñêî-
ðîñòíûõ âîçìîæíîñòåé, çàôèêñèðî-
âàííûõ âî ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ çäîðîâûõ
ãðàæäàí.

Â Òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû íîðìà-
òèâû äëÿ îöåíêè ñêîðîñòíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ìàëü÷èêîâ è ìóæ÷èí ñ ïî-
ðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà äëÿ âñåõ çíàêîâ îòëè÷èÿ äëÿ
äâóõ ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ
êëàññîâ Ò52 è Ò53 â áåãå â êîëÿñêå
íà äèñòàíöèè 100 ìåòðîâ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ è îöåíêè ñêîðî-
ñòíûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé ñ 6 äî
11 ëåò (I è II ñòóïåíè), à òàê æå âçðîñ-
ëûõ ñ 50 äî 60 ëåò (IX ñòóïåíü), îò-
íîñÿùèõñÿ ê äàííûì ñïîðòèâíî-ôóí-
êöèîíàëüíûì êëàññàì (Ò52 è Ò53),
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ: âðåìÿ ïðîñòîé
ðåàêöèè íà ñâåòîâîé èëè ñëóõîâîé
ðàçäðàæèòåëü (íàïðèìåð, òåñò ñ ëè-
íåéêîé 40 ñì), òåïïèíã-òåñò, áåã â êî-
ëÿñêå íà íåáîëüøèå äèñòàíöèè – îò
20 äî 30 ìåòðîâ.

Çàâåðøàÿ ðàññìîòðåíèå âîïðîñà
ïî îïðåäåëåíèþ è îöåíêå ñêîðîñò-
íûõ âîçìîæíîñòåé èíâàëèäîâ, îòìå-
òèì, ÷òî, èñïîëüçóÿ îïèñàííûé ïîä-
õîä ê îïðåäåëåíèþ íîðìàòèâîâ è àë-
ãîðèòì èõ âû÷èñëåíèÿ, ëåãêî ìîæíî
îïðåäåëèòü èõ êîëè÷åñòâåííûå ïàðà-
ìåòðû äëÿ äåâî÷åê è æåíùèí ñ èí-
òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, èí-
âàëèäîâ äðóãèõ íîçîëîãè÷åñêèõ
è ãåíäåðíûõ ãðóïï ñ ñîõðàííûìè òå-
ëåñíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè (ãëóõèõ
è, ñëåïûõ – Â1, Â2, Â3), à òàê æå äëÿ
èíâàëèäîâ ñ íàðóøåííûìè ñòðóêòó-
ðîé è ôóíêöèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà âñåõ äðóãèõ ñïîðòèâ-
íî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ â áåãîâûõ ëåãêîàòëåòè-
÷åñêèõ äèñòàíöèÿõ (15 êëàññîâ), ïëà-
âàíèè (10 êëàññîâ), áåãå íà ëûæàõ
(12 êëàññîâ) äëÿ êàæäîé ãåíäåðíîé
ãðóïïû (ìàëü÷èêè, ìóæ÷èíû è äåâî÷-
êè, æåíùèíû).

Áåçóñëîâíî, îòíåñåíèå èíâàëèäîâ,
äåòåé-èíâàëèäîâ ê òîìó èëè èíîìó
ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó
çàäà÷à íà ñåãîäíÿøíèé äåíü î÷åíü
ñëîæíàÿ, òðåáóþùàÿ îáúåäèíåíèÿ
óñèëèé ñïåöèàëèñòîâ ñôåðû ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû, çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ñîöèàëüíîé çàùèòû è, ðàçóìå-
åòñÿ, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Äëÿ îöåíêè âûíîñëèâîñòè èíâà-

ëèäîâ èñïîëüçîâàëèñü ïîêàçàòåëè

âðåìåíè áåãà íà äèñòàíöèÿõ â 1,0;

1,5; 2,0; 3,0 êèëîìåòðà, à òàêæå ñìå-

øàííîãî ïåðåäâèæåíèÿ íà äèñòàíöèè

4 êì. Îíè ïåðåñ÷èòûâàëèñü â ñðåä-

íèå ñêîðîñòè óìåðåííîé èíòåíñèâ-

íîñòè óñèëèé, êîòîðûå ìîã ïîääåð-

æèâàòü èñïûòóåìûé íà äèñòàíöèÿõ

îò 1 äî 4 êèëîìåòðîâ âêëþ÷èòåëüíî.

Íà ðèñóíêå ïðèâåäåíû òàêèå êðè-

âûå ñðåäíèõ ñêîðîñòåé óìåðåííîé èí-
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òåíñèâíîñòè óñèëèé äëÿ

çäîðîâûõ àòëåòîâ è èíâà-

ëèäîâ â ñëó÷àå, êîãäà îíè

ïðåòåíäóþò íà ïîëó÷åíèå

çîëîòîãî çíàêà îòëè÷èé.

Ãðàôèê, ïðåäñòàâëåííûé

íà ðèñóíêå, ìîæåò èñïîëü-

çîâàòüñÿ äëÿ ëèö ñ ïîðàæå-

íèåì ñëóõà, çðåíèÿ (Â3

è Â2) è èíòåëëåêòà.

Îïèðàÿñü íà ïðîâåäåí-

íûå èññëåäîâàíèÿ, áûëè

ðàññ÷èòàíû êîëè÷åñòâåí-

íûå ïîêàçàòåëè íîðìàòèâîâ äëÿ

îöåíêè âûíîñëèâîñòè ëèö ñ óêàçàí-

íûìè ïîðàæåíèÿìè äëÿ âñåõ çíàêîâ

îòëè÷èÿ. Â òàáëèöå 1 äàííûå ðàñ÷å-

òû ïðåäñòàâëåíû äëÿ ìàëü÷èêîâ

è ìóæ÷èí îò 9 äî 60 ëåò (ñî II ïî X

ñòóïåíè) ñ èñïîëüçîâàíèåì äëÿ èñïû-

òàíèé áåã íà ðàçëè÷íûå äèñòàíöèè –

1,0; 1,5; 2,0; 3,0 êì (äëÿ ðàçëè÷íûõ

âîçðàñòíûõ ãðóïï).

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû íîðìà-

òèâû äëÿ îöåíêè âûíîñëèâîñòè ìàëü-

÷èêîâ è ìóæ÷èí îò 9 äî 60 ëåò (ñî II

ïî X ñòóïåíè) ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáî-

ëåâàíèÿìè, îïðåäåëåííûìè â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ïðàâèëîì «íà ñòóïåíü íèæå»

äëÿ òðåõ çíàêîâ îòëè÷èÿ (çîëîòîãî, ñå-

ðåáðÿíîãî è áðîíçîâîãî).

Ïðè ïðîâåäåíèè èñïûòàíèé äëÿ

îöåíêè âûíîñëèâîñòè ó ëèö ñ ïîëíîé
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Рис. Средние значения скоростей бега (смешанного передвижения) с умеренной интенсивностью уси'
лий для дистанций от 1 до 4 километров, необходимых для получения золотого знака отличия.

ïîòåðåé çðåíèÿ æåëàòåëüíî ïðèâëå-

÷åíèå ñïîðòñìåíà-âåäóùåãî (ëèäåðà)

èëè èñïîëüçîâàíèå áåãóùåé äîðîæ-

êè (òðåòáàí) ñ ïðèñïîñîáëåíèÿìè äëÿ

ñòðàõîâêè.

Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì â Åäèíîé

Âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàññè-

ôèêàöèè (ÅÂÑÊ) äàííûõ ïî þíîøåñ-

êèì ðàçðÿäàì äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ôóí-

êöèîíàëüíûì êëàññîì Ò52, â òàáëè-

Таблица 1
Нормативы для оценки выносливости у мальчиков и мужчин с поражениями слуха, зрения (В2 и В3)

и интеллектуальными нарушениями (мин, с)

Ступени I II III IV V           VI           VII            VIII             IX            X XI
Возрастные группы, лет 6'8 9'10 11'12 13'15 16'17 18'24 25'29 30'34 35'39 40'44 45'49 50'54 55'59 60'64 65'69 70 и старше

Дистанция
Золотой знак 1,0 км – 5,45

1,5 км – – 7,52
2,0 км – – 10,21 10,21 10,04 10,10 10,56 11,30 12,39 13,48 – – –
3,0 км – – – 16,06 15,0914,2314,46 15,20 15,20
Дистанция

Серебряный знак 1,0 км – 6,43
1,5 км – – 9,18
2,0 км – – 12,22 10,44 10,21 11,07 14,57 15,00 15,09 16,06 – – –
3,0 км – – – 16,41 16,0615,5516,29 16,52 17,04
Дистанция

Бронзовый знак 1,0 км – 7,06
1,5 км – – 9,35
2,0 км – – 12,56 11,19 10,44 11,30 16,06 16,52 16,52 17,04 – – –
3,0 км – – – 17,15 17,0416,4117,04 17,27 17,50

Таблица 2
Нормативы для оценки выносливости у мальчиков и мужчин с соматическими заболеваниями (мин., с)

Ступени I II III IV V           VI           VII            VIII             IX            X XI
Возрастные группы, лет 6'8 9'10 11'12 13'15 16'17 18'24 25'29 30'34 35'39 40'44 45'49 50'54 55'59 60'64 65'69 70 и старше

Дистанция
Золотой знак 1,0 км – 5,50

1,5 км – – 8,05
2,0 км – – 10,45 9,20 9,00 – – – 9,40 13,00 13,30 13,10 14,00 – – –
3,0 км – – – 14,30 13,1013,5014,20 14,40 14,50 – – – – –
Дистанция

Серебряный знак 1,0 км – 6,10
1,5 км – – 8,20
2,0 км – – 11,15 9,50 9,20 10,00 14,00 14,40 14,40 14,50 – – –
3,0 км – – – 15,00 14,0014,3014,50 15,10 15,30 – – – – – –
Дистанция

Бронзовый знак 1,0 км – 6,30
1,5 км – – 8,35
2,0 км – – 11,45 10,20 9,40 – – – 10,20 15,00 15,50 16,10 15,30 – – –
3,0 км – – – 15,30 14,5015,1015,20 15,40 16,10 – – – – – – –

Ступени
(возрастные группы)
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ÀÔÊ¹1 (65), 2016

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

öå 3 â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðåäñòàâëå-

íû íîðìàòèâû äëÿ îöåíêè âûíîñëè-

âîñòè ìàëü÷èêîâ è ìóæ÷èí ñ 11 äî

60 ëåò (ñ III äî X ñòóïåíåé), îòíîñÿ-

ùèõñÿ ê ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíî-

ìó êëàññó Ò53, äëÿ âñåõ òðåõ çíàêîâ

îòëè÷èÿ.

Ãîâîðÿ îá îïðåäåëåíèè è îöåíêå

âûíîñëèâîñòè ó ëèö ñ ñîõðàííûìè

òåëåñíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè (ñëå-

ïûõ, ãëóõèõ, ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè, ñ çàáîëåâàíèÿìè ñè-

ñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, îðãàíîâ äû-

õàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, áîëåçíÿìè ìî-

÷åïîëîâîé ñèñòåìû è äð.), íåîáõî-

äèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî îöåíêà èõ âû-

íîñëèâîñòè ñ ïîìîùüþ îäíîãî èñ-

ïûòàíèÿ (òåñòà) ìîæåò èñïîëüçî-

âàòüñÿ ìàêñèìóì íà äâóõ âîçðàñò-

íûõ ïåðèîäàõ (íà äâóõ ñòóïåíÿõ

â äèàïàçîíå ñ I ïî VI ñòóïåíè è íà

îäíîé ñòóïåíè, íà÷èíàÿ ñ VI è äî XI

âêëþ÷èòåëüíî).

Ïîýòîìó, ïîìèìî ïðèâåäåííûõ

â òàáëèöå 1 è 2 íîðìàòèâîâ â áåãå íà

1,0; 1,5; 2,0; 3,0 êì íà âðåìÿ, ìîæåò

èñïîëüçîâàòüñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîå

êîëè÷åñòâî èñïûòàíèé (òåñòîâ), âû-

ïîëíÿåìûõ êàê ñ ó÷åòîì âðåìåíè, òàê

è áåç åãî ó÷åòà.

Îñòàíîâèìñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà

ñòóïåíÿõ, ãäå íîðìàòèâû â áåãîâûõ

äèñòàíöèÿõ íå ïðåäñòàâëåíû – ýòî

I ñòóïåíü (6 – 8 ëåò) è X, è XI ñòóïå-

íè (ñ 60 ëåò è ñòàðøå).

Íà I ñòóïåíè äëÿ îöåíêè âûíîñëè-

âîñòè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñëå-

äóþùèå òåñòû:

– ñìåøàííîå ïåðåäâèæåíèå ïî

ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè íà 1,5 êì

áåç ó÷åòà âðåìåíè, ïîçâîëÿþùåå âû-

ïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ íà êàæäûé èç

òðåõ îòëè÷èé;

– áåã íà ëûæàõ íà 2 êì áåç ó÷åòà

âðåìåíè, ïîçâîëÿþùèé ïîëó÷èòü çà-

÷åò äëÿ ïðèñâîåíèÿ áðîíçîâîãî, ñå-

ðåáðÿíîãî è çîëîòîãî çíàêà;

– áåã íà ëûæàõ íà 1 êì íà âðåìÿ

(ìèí, ñ).

Íà Õ ñòóïåíè äëÿ îöåíêè âûíîñ-

ëèâîñòè ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü:

– ñìåøàííîå ïåðåäâèæåíèå ïî

ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè íà 3 êì äëÿ

ìóæ÷èí è íà 2 êì äëÿ æåíùèí áåç

ó÷åòà âðåìåíè äëÿ âñåõ çíàêîâ;

– ñìåøàííîå ïåðåäâèæåíèå íà

4 êì äëÿ ìóæ÷èí è íà 3 êì äëÿ æåí-

ùèí íà âðåìÿ (ìèí, ñ);

– ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà íà 4 êì

äëÿ ìóæ÷èí è íà 3 êì äëÿ æåíùèí íà

âðåìÿ (ìèí, ñ);

– ïåðåäâèæåíèå íà ëûæàõ íà 4 êì

äëÿ ìóæ÷èí è íà 3 êì äëÿ æåíùèí íà

âðåìÿ (ìèí, ñ).

Íà XI ñòóïåíè èñïîëüçóþòñÿ:

– ñìåøàííîå ïåðåäâèæåíèå íà

4 êì äëÿ ìóæ÷èí è íà 3 êì äëÿ æåí-

ùèí áåç ó÷åòà âðåìåíè;

– ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà íà 4 êì

äëÿ ìóæ÷èí è íà 3 êì äëÿ æåíùèí

áåç ó÷åòà âðåìåíè;

– ñìåøàííîå ïåðåäâèæåíèå ïî

ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè íà 3 êì äëÿ

ìóæ÷èí è íà 2 êì äëÿ æåíùèí áåç

ó÷åòà âðåìåíè;

– ïåðåäâèæåíèå íà ëûæàõ íà 3 êì

äëÿ ìóæ÷èí è íà 2 êì äëÿ æåíùèí

ñ ó÷åòîì âðåìåíè (ìèí, ñ).

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå âíåäðåíèÿ

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìï-

ëåêñà äëÿ èíâàëèäîâ ñ ñîõðàííûìè

òåëåñíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðåä-

ëàãàåòñÿ íà I, X è XI ñòóïåíÿõ äëÿ

îöåíêè âûíîñëèâîñòè èñïîëüçîâàòü

âñå ïåðå÷èñëåííûå òåñòû (êðîìå

ïðèâåäåííûõ â òàáëèöàõ 1 è 2) áåç

ó÷åòà âðåìåíè, îãðàíè÷èâøèñü ëèøü

ôèêñàöèåé ñîîòâåòñòâóþùèõ äèñ-

òàíöèé.

×òî æå êàñàåòñÿ íîðìàòèâîâ äëÿ

îöåíêè âûíîñëèâîñòè íà îñòàëüíûõ

ñòóïåíÿõ (ñî II äî Õ), òî, â äîáàâëå-

íèå ê íîðìàòèâàì, ïðèâåäåííûì

â òàáëèöàõ 1 è 2, ñëåäóåò ðàçðåøèòü

èñïîëüçîâàòü íå ìåíåå äâóõ òåñòîâ

áåç ó÷åòà âðåìåíè ïî àíàëîãèè

ñ òåì, êàê ýòî ñäåëàíî íà II è III ñòó-

ïåíÿõ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ è îöåíêè âûíîñ-

ëèâîñòè ëèö, èñïîëüçóþùèõ äëÿ ïå-

ðåäâèæåíèÿ êîëÿñêè, ïîìèìî íîðìà-

òèâîâ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 3,

ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü òåñòû

ñ ïåðåìåùåíèåì (ñìåøàííîå ïåðå-

äâèæåíèå, ñìåøàííîå ïåðåäâèæåíèå

ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè, ïåðå-

äâèæåíèå â ñàëàçêàõ äëÿ ëûæíûõ ãî-

íîê) áåç ó÷åòà âðåìåíè. Ïðè ýòîì

äëèíà äèñòàíöèè íåîáõîäèìîãî ïåðå-

ìåùåíèÿ äîëæíà â çàâèñèìîñòè îò

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà

âàðüèðîâàòüñÿ â ïðåäåëàõ îò 100 äî

10 ïðîöåíòîâ äëèíû äèñòàíöèè, çà-

äàííîé âî Âñåðîññèéñêîì ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå «Ãîòîâ

ê òðóäó è îáîðîíå»

Ïðåäëàãàåìûå ïðîöåíòû óìåíü-

øåíèÿ äèñòàíöèè äëÿ ðàçëè÷íûõ

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàñ-

ñîâ èíâàëèäîâ ïðåäñòàâëåíû äëÿ áå-

ãîâûõ ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ êëàññîâ

â òàáëèöå 4.

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà âðåìÿ ïåðåìåùå-

íèÿ èíâàëèäîâ íå ôèêñèðóåòñÿ, öå-

ëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå

äèñòàíöèè äëÿ âûïîëíåíèÿ òðåáîâà-

íèé íà çîëîòîé, ñåðåáðÿíûé è áðîí-

çîâûå çíàêè.

Таблица 4
Уменьшение длины дистанции перемеще'
ния инвалидов различных спортивно'фун'
кциональных классов по отношению к дли'
не дистанции для здоровых граждан раз'
личных возрастных групп при выполнении
нормативов без учета времени (смешанное
передвижение, смешанное передвижение
по пересеченной местности, передвижение
в салазках для лыжных гонок) (%)

Спортивно' Процент
№ п/п функциональный от дистанции

класс беговых для здоровых
дисциплин лиц

1 Т33 15
2 Т34 25
3 Т35 30
4 Т36 40
5 Т37 50
6 Т38 55
7 Т42 25
8 Т43 30
9 Т44 50

10 Т45 100

Таблица 3
Нормативы для оценки выносливости мальчиков и мужчин спортивно'функционального класса Т53 для всех знаков отличия (мин, с)

Ступени I II III IV V           VI           VII            VIII             IX            X XI
Возрастные группы, лет 6'8 9'10 11'12 13'15 16'17 18'24 25'29 30'34 35'39 40'44 45'49 50'54 55'59 60'64 65'69 70 и старше

Дистанция  
Золотой знак 1,5 км – – 7,20 6,40 5,40 4,40 5,20 6,10 6,50 7,40 8,20 9,00 9,50 – – –

Дистанция
Серебряный знак 1,5 км – – 7,50 7,10 6,00 5,00 5,50 6,30 7,20 8,10 8,50 9,40 10,20 – – –

Дистанция
Бронзовый знак 1,5 км – – 8,20 7,40 6,30 5,40 6,10 6,50 7,40 8,40 9,20 10,20 11,10 – – –
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